ONG GDPT THANH PHC a
 TRUONG MAU GIAO

BAI THUYET TRINH
Mot so bién phap ren ki nang tu phuc vu

ban than cho tré 3-4 tudi ¢ troeong mam

non”’




I. Boi canh cua de tai.

Bo. S
Trong bdi canh gido duc hién dai, viéc phat trién k¥ ning sdng, dic biét

1a k¥ ning tu phuc vu ban than cho tré mam non, dang duoc cac nha gido duc

va phy huynh quan tdm sau sac. X4 hoi ngdy cang thay doi, yéu cau vé su doc
1ap, tu cha va kha nang tu 14p & tré nho ciing ngdy cang duoc dé cao., 79 ;gy /
khong chi nham gitp tré dé dang thich nghi véi méi trudng xung quanfmg, J?)
con gitp cac em cd kha ning chim séc ban than, dong thoi phéttrié gscac ky
niing x4 hoi khéc. Péi véi tré em trong do tudi 3-4 tdi, dy 1a gidi AORR vang

7

dé hinh thanh céc k¥ ning co ban, trong d6 k¥ nang tu phug 1 tro

quan trong.



II. Li do chon dé tai
Tré em tir 3 dén 4 tudi 12 giai doanma cac em bat dau kham
pha va hoc hoi rat nhiéu tir méi trudng xung quanh. O do tudi nay,

tré co xu hudng bat chudce cac hanh vi cia nguoi 16n va muodn tu
3 ‘A 4 A * A 7 A ° A L% J 7
minh thuc hién cac cong viéc cd nhan. Tuy nhién, thuc té cﬁ_wiay ¥
.

J7

nhiéu tré van chua thé ty 1am nhiing viéc don gian hang ngay nhu'~

mdc quan 4o, ty xuc an hay ty v¢€ sinh ¢4 nhan. Thay vao dé cac em
|

van phu thudc vao sy giup do cua nguoi 1on, dac bigt ] ' a

giao vién.



I11. Pham vi va ddi twong nghién ciru

Pham vi: Truong Mam non Bong Sen, tré lita tu6i 3-4
tuoi.

Doi tugng: Cac tré tir 3-4 tudi tai 16p mau gido.
IV. Muc dich nghién ctru

Tim ra cac bién phap phu hop gitp tré phat trién k¥
nang tu phuc vy, tir d6 giap tre tu lap hon trong cac hoat
dong ca nhan hang ngay. Pong thoi, nang cao nhan thirc ciia
gito.vién va phu huynh vé tAm quan trong ctia viéc rén

&
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V. Piém méi trong két qua nghién ctru
O Piém mdi trong sang kién nay nam & cach tiép can
toan dién va linh hoat dé rén luyén k¥ nang tu phuc vu

cho tré 3-4 tudi, thong qua viéc tich hop cac phuong

a giéQ\Vién va phu huynh trong suét qua trinh

oty
av.cn k¥ nang cho tré.
v/ y\i}’} Y
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Phan ndi dung

K§ ning tu phuc vu 1a mot phan quan trong trong sy phat frié
toan dién cua tré em, dic biét 1a tré mam non trong do tudi 24-36
thangTheo cac chuyén gia gido duc mam non, viéc hinh thanh va rén
luyén k¥ ning nay giup tré phat trién nhiéu khia canh khac nhau, tir
kha nang tu lap, k¥ ning séng, dén su phat trién tu duy va nhan cach.
Dudi day 1a nhiing 1y do tai sao viéc rén luyén k¥ nang tu phuc vu

cho tré 3-4 tudi lai quan trong va duogc khuyén khich trong gido

hién dai. —
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I. Thuwe trang van dé

Thuéan lgi:
Vé phén co s& vat chat: Phong hoc duoc b tri gon gang, sach s€, rong rai,
thoang dang, va trang bi day du cac vat dung gido duc theo hudng dan cia
Thong tu 02.

Ban giam hiéu trudng thudng xuyén quan tim dén viéc phat trién chuyén
mon cho gido vién va cung cap mot so thiét bi theo phuong phap
Montessori.

Giao vién dam mé nghé, yéu thuong tré, nhiét tinh trong cong viéc, tich Q

cuc trao déi kién thirc chuyén mon véi dong nghiép, va.cd pham chatda

Hiéu rdfddc p
nh ti gch
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Kho khan

- Gido vién chua c6 sy dau tu trong cac hoat

dong gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré.
Tré séng trong moi trudng qua bao boc khién
tré quen dua dim, khong co tinh tu lap, ich ki,
lanh cam v61 mo1 trudong xung quanh

Phu huynh thuong quan tam t61 hoc chir, hoc
s6, ha¢ viét, it quan tam dén noi dung .g-iéc)' Cc

r phuc vu cho tré. .
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Pé thcfy ro duoc thuc trang toi da tien hanh khdo sat trén 30

tré ngay tir thang 9/2024 két qua khdo sat nhw sau:

STT No1 dung khao sat Dat Ty 1€ %

Tré himg tha tham gia vao
1 10/30 33,3%
cac cong viéc tu phuc vu.

Tré khong hing tha tham gia

2 vao cac cong viec ty phuc 20/30 66,6%
vu.
3 Tré manh dan tu tin hon . 9/30 30%
4 Tré con rut r¢, nhut nhat . 21/30 70%
5 Tré co6 y thirc trong moi cong
16/30 53,3%
viéc.

6 Tré co tinh tu 13p cao. 13/30 43,3%







Bién phap 1: Xay dung moi truong gido duc.

Nhu chung ta da biét tré mam non ndi chung va dac bi¢t tre¢ 3-4 tudi
no1 riéng, moi truong 16p hoc ¢o vi tri to 16n trong viéc nhan thirc cua
tré. Vi moi truong hoc tap 14 noi tré tiép xuc hang ngay. Thuc té 16p toi
da duoc nha trudng trang bi day di do dung, do choi day du song hinh

thirc trang tri goc van con don diéu mang tinh hinh thirc chua that thu

hat tré, chua c6 nhiéu bai tap, cac do dung cho tré thuc hanh trai




¥ nang song.

~

Hinh anh: Goc k
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Hinh anh: Quy trinh cac bwdc rira tay.



Hinh anh: Ky ning di ciu thang.



Hinh anh: Quy trinh cat dép.



Hinh dnh: Cach uong nuée.



2. Bién phap 2: Ren tré ky nang ty phuc vu ¢ moi luc moi
noi.

01 dung giao duc k¥ nang tu phuc vu da duge chu
n viéc giao duc k¥ nang tu phuc vu chua tré thanh mot mon
mot gido trinh chuan duogc ap dung trong nha truong. Trong khi dé h.at
‘;'.\f.?—*dcf)ng hoc 1a hoat dong duoc td chirc ¢6 su dinh huéng va huéng dan truc |
| tiép cua c0 gido. Noi dung day duoc t6 chirc ¢6 hé théng theo sat muc dich,
ké hoach di duoc hoach dinh trong gido an nham cung cép kién thurc, k¥
nang cho tré gitp tré hiéu dé tré cam nhan day du va sau sac ndi dung bai

hoc lién quan dén giao duc k¥ nang tu phuc vu, nghia la kién thtrc ¢ noi

gy gido duc ky nang tw phuc vu. Do vy t6i long ghép, tich hop
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dong don, tra tré gidc

@g‘u huynh dong thoi ciing quan sat nhiing ?ﬁm

dong, k¥ nang cua tré fr do co nhirng udn nan ki
: 9 > ) .

thgi cho ¥




Quy trinh cat dép



Cic buwdc cit ba 16 diing quy dinh:

Bwodc 2: Thao ba lo.

Budéc 1: Tay cAm nim tii mé canh ti nhe nhang.



Buée 3: Cat ba 16 vao tii. Budéc 4: Pong canh ti nhe nhang



Tra tré: Co cho tre thuc hién cac ky nang rira mat, rua tay, stra lai
quan 4o, dau toc cho gon gang, sach s& trong thoi gian chd doi bo
me dén don.

* Thong qua hoat dong goc:

Vui choi — nhét 13 tro choi phan vai chinh Ia mot hoat dong
phan anh thuc cudc séng xa hoi thu nho. Khi tham gia choi thi tré
dugc ding ¢ vi tri chu thé ctia hanh dong choi, tré co thé dugc tu
minh quyét dinh lam lay nhitng gi ma minh thich chi khong phai 1a
nhitng gi ngudi khac ép budc. Vi vy, trong khi choi xuat hién & tré
su tich cuc tu nguyén. Hoat dong vui choi doi véi tré 1a hoat dOng
dé rén luyén cac chirc ning tam 1y, sinh 1. Choi 1a dé phat trién cac
mit thé chat va tinh than.
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** Hoat dong ngoai troi:
‘

tré duoc tu do hoa minh véi1 thién

hong qua hoat dong ngoai troi, giao vién sé cung

k¥ nang tu phuc vu. Trong qua trinh khi tré tham gia hoat don
ich cung co gido vién co thé dé dang 16ng ghép gido duc va cung cd cac k
ffﬁang tu phuc vu vao qua trinh hoat dong cua tré nhu nhat Ia, tudi cay, hai rau
| trong vuon truong... Tt do to1 danh gia dugc viéc ing dung k¥ nang ma c6 day

vao trong thuc té cta tré dén dau. Trong qua trinh choi va hoat dong tu chon,

nhac nho tré bi€t bao quan, gitr gin do choi, tu rira d6 cho1 sau khi cho1 xong,

'i.""‘”v.‘&-"h
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* Hoat dong v¢ sinh an trua:

La mot hoat dong khong thé thiéu & truong mam non. Bén canh viée gido
duc tri thirc, tham my, thé chat...cho cac con tai trwedng mam non, viéc
giao duc cic con vé cic van dé vé sinh ciing 13 viéc hét sirc quan trong.
Rén luyén nhitng thoi quen vé sinh va hanh vi vin minh cho tré mau gido d6
la nhiém vu rat can thiét. Viéc hiéu va ndm ving kién thurc v¢ sinh ca nhan,
vé sinh moi trudng song s& gitip co thé tré phat trién tot, chong d& duge cac
bénh tat, dong thoi hinh thanh nhimg thoéi quen co ban dé giup tré co nhiéu
né nép tot.

C6 rat nhiéu hoat dong & truong ma cac gido vién co thé thong qua do dé
gido duc day tré vé ky niang vé sinh. Pé 1a nhitng diéu rat don gian,
thuong gip hang ngay nhw ty rira mit, rira tay trude khi dn, ké ban, lay
bat, thia...
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Hinh anh: Bé xép hang rira tay Hinh anh: Bé ké ban gitp cé.



Hinh anh: Bé xép thia gitp cé.

Hinh dnh: Bé gap khan giup co.
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Bién phap 4:Phoi hop .
véi phu huynh hoc '/
sinh.




Su phdi két hop giita gia dinh va nha trudng tao nén su lién két giita nha
truong, 16p mam non va cha me nhim chia sé kinh nghiém ho trg 1an nhau

trong qua trinh cham soc gido duc tré, dap tng kip thoi nhitg nhu cau phat




|

Tuyén truyén thong qua goc tuyén truyén cta nha trudng, cac 16p, gid don va
Noi dung tuyén truyén phong phu va phai thay doi thudng xuyén, lwa chon noi dung
truyén phai hay, hap dan, dep... thi tao duoc sy cht y cho phu huynh.

Qua cac budi dua don tré toi tuyén truyén voi phu huynh bang nhiéu hinh thirc trao
v6i phu huynh nhiing van dé ma tré hay mac phai, “Tré khong c6 thoi quen rira tay sau khi
di vé sinh, khi tay ban, rira mat khong dung quy trinh, danh rang chua dung cach...qua
nhitng lan trao d6i nhu vay thi t6i thay nhan thirc ctia phu huynh ngay ciing khac di, phu
huynh s& cht ¥ nhic nhé con khi ¢ nha, dan dan thoéi quen cia tré cling dugc thiét lap.

Thuan lo1 cho c6 hon trong viéc gidao duc tao théi quen vé sinh ca nhan cho tré.

~ Gido vién can phdi hop giira gia dinh va nha truong dé thong nhat ndi dung, phuong




2.

1eu qua mang lai
* Doi Vi tré:

Thong qua viéc ap dung cac phuong
phap ren luyén k¥ nang tu phuc vu cho tre,
t01 nhan théy cac em trd nén manh mé, tu
tin, va tu gidc hon trong moi hoat dong,
dong thoi c6 sy htimg thu tham gia vao cac

cong lwec tu phuc vu.



* Doi voi ban than:

Sau mot nam thyuc hién dé tai téi cam théy tu tin hon, toi da biét cach td chirc cac hoat dong phéi
hop k¥ ning tu phuc vu moi luc, moi noi dat két qua cao.

Toi1 da c6 thém kinh nghi€ém khi thuc hién cac hoat dong. Phéi hop cac hoat dong nhu hoat dong
gbc, hoat dong ngoai troi.
T6i ludn nghién ctru tai lidu va hoc hoi chi em dong nghiép vé cac kién thirc rén k¥ nang tu phuc
vu.

Van dung nhitng co so 1y luan, nhitng tai liéu tham khao va hoc tap cta ban than vao thyc tién
thuc hién cac bién phap.
Thudng xuyén thiét ké cac bai giang dién tir pht hop voi diac diém 16p va lam cac d6 dung d6 choi
phuc vu cac hoat dong cua tré.
"~ Thuong xuyén dua tré vao trung tdm ctia moi hoat dong, ting tinh chii dong cua tré: PE tré tu

lam nhitng cong viéc phuc vy ban than vira strc trdnh lam thay tré nén giao viéc cho ting tré tao co %

I ‘ hoi cho tré chu dong hoat dong, dé tré c6 trach nhiém véi viéc minh duoge giao. Co can dit niém tin ¢

\ 2 :’ 2 ? b) /4 7\ \ . /‘\ \ .’ 2 . \ 2 e ? \ | v v. ’-
vao tré rang tré cia minh c6 thé lam duogc di€u nay giap tré tu tin vao kha nang ctia minh. N
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* Pi vJi phu huynh:

Da c6 su quan tam va phoi hgp tot vl gido vién trong viéc

| | | rén k¥ néng tu phuc vu trong moi hoat dong.




* Poi voi nha truong:

Nha truong da dau tu nhiéu d6 dung trang thiét
b1 phuc vu cho vi€c reén ki nang tu phuc vu cho
ban than cua tre.




Bang so sanh két qua trén tré sau khi thwe hién bién phap.

Piu nim Cubi nim
STT NOi dung khao sat
, , Ty 1€
Sotré¢ |[Tylé % SO tré
%
Tré hung thu tham gia vao cac
1 10/30 33,3% 27/30 90%
cong viéc tu phuc vu.
Tré khong hirng thu tham gia
2 20/30 66,6% 3/30 10%
vao cac cong viéc tu phuc vu.
Tré manh dan tu tin hon . 9/30 30% 28/30 | 93,3%
4 Tré con rut re, nhut nhat . 21/30 70% 2/30 6,7%
5 Tré co y thirc trong moi cong
; 16/30 53,3% 27/30 90%
Vi€c.
6 Tré c6 tinh tu lap cao. 13/30 43,3% 29/30 | 96,6%
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V. h{l niing ing dung va trién khai sang kién

Sang kién co thé duoc trién khai rong rii ¢ cac trudng mam non khac, khong
chi ¢ lra tudi 24-36 thang tudi ma con co thé ap dung cho cac d6 tudi 16n hon
nhu 5-6 tudi. Pong thoi, ¢6 thé tich hop vao chuong trinh gido duc hang ngay

dé tré duoc thuc hanh lién tuc.
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C. Phan két luan
I. Nhitng bai hoc kinh nghiém Vi€c ren luyén ky nang tu phuc
vu cho tré can bat dau tur nhiing viéc nho, cu thé va tang dan d6
kho. Su phoi hop gitra gido vién va phu huynh déng vai tro
quan trong trong viéc khuyén khich tré thuc hanh cac k§ ning

nay. Gi1do vién can kién nhan, dong hanh cung tre trong sudt

qué trinh rén luyén. Hay viét giup toi chi tiét cu thé hon

Qu




Nhirng kién nghi, dé xuat
Dé xuit ting cudng cac budi tp huan, chia sé kinh
nghiém vé rén luyén k¥ ning tu phuc vu cho gido vién.
Dé nghi nha truong tao thém khong gian, trang thiét bi
phu hop dé tré c6 thé thuc hanh tu phuc vu mot cach
thuong xuyeén.

Pé xuat phu huynh giam bét su bao boc, khuyén khich

con tu 1ap trong cac hoat dong ca nhan tai nha.
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