


GIÁO ÁN: SINH HOẠT CHUYÊN MÔN TỔ 4 TUỔI.
LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM- KỸ NĂNG XÃ HỘI
Đề tài: Dạy trẻ kỹ năng bảo vệ vùng riêng tư.
Chủ đề: Bản thân.
Người thực hiện: 
I. Mục tiêu:
1. Kiến thức.
 - Trẻ biết các vùng riêng tư trên cơ thể mình và cơ thể người khác: Vùng miệng, vùng ngực, vùng giữa hai đùi và vùng mông.
- Biết một số đụng chạm (hành vi) không an toàn: Bị người lạ hoặc cũng có thể là những người quen biết có những đụng chạm không an toàn vào vùng riêng tư.
- Biết một số đụng chạm (hành vi) an toàn là những người thân trong gia đình:     Ông, bà, bố, mẹ...
2. Kỹ năng.
- Rèn cho trẻ kỹ năng bảo vệ vùng riêng tư khi bị người khác có hành vi đụng chạm không an toàn.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ.
3. Thái độ.
- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia các hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn, bảo vệ cơ thể của mình và không xâm hại cơ thể của người khác.
II. Chuẩn bị:
1. Địa điểm:
- Trong lớp học 
- Đồ dùng trong lớp sắp xếp gọn gàng
2. Đồ dùng của cô:
- Giáo án, powerpoint bài dạy, tivi, máy tính.
- Video tình huống.
- Các hình ảnh về hành vi đụng chạm an toàn và không an toàn, hình ảnh mặt cười, mặt mếu, hình ảnh bạn trai, bạn gái bằng bìa cát tông, vòng thể dục, bảng từ, chấm tròn đỏ.
- Nhạc bài hát: Nhạc ráp, nhạc nhẹ,Vỗ cái tay, Bé nói không.
 3. Đồ dùng cho trẻ:
- Mũ vương miện cho trẻ.
- Quần áo của trẻ gọn gàng, trẻ khỏe mạnh, vui vẻ.
III. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú.
- Xin chào tất cả các con!
- Rất vinh dự cho lớp chúng mình hôm nay có các cô trong BGH cùng rất nhiều các cô giáo trong trường đến đây để tham gia với chúng ta một tiết học đấy! Các con hãy nhiệt liệt chào đón các cô nào!
- Để không khí lớp học chúng mình hôm nay thêm sôi động và vui vẻ cô xin mời các con hãy đứng dậy vận động cùng cô theo một bản nhạc nào!( Cô cùng trẻ hát và vận động  trên nền nhạc ráp “ Tay xinh đâu?” – Đàm thoại và dẫn dắt trẻ vào bài)
- Vận động song các con cơ thể mình đã tràn đầy năng lượng hơn chưa? 
- Trong lúc vận động chúng mình đã nhắc đến những bộ phận nào trên cơ thể?
- Ngoài những bộ phận chúng mình vừa kể còn rất nhiều các bộ phận khác nữa. Và đặc biệt còn có những bộ phận thuộc vùng riêng tư mà chúng ta đã được tìm hiểu rồi. Vậy vùng riêng tư gồm những bộ phận nào bây giờ cô sẽ cho chúng mình tham gia một thử thách nhé! Và thử thách của cô mang tên “ Bé trổ tài”!
2. Nội dung.
a. Ôn nhận biết “Vùng riêng tư”
- Để thực hiện được thử thách này cô sẽ chia lớp mình ra làm 3 đội. ( Đội: bé thông minh, bé tài năng, bé xuất sắc). Nhiệm vụ của các con là sẽ cùng nhau khám phá hộp đồ dùng mà cô đã chuẩn bị cho mỗi đội, rồi thảo luận xác định vùng riêng tư của cơ thể trên mô hình bạn tai và bạn gái. Nào bây giờ cô mời các con về vị trí của mình nào.
- Cô quan sát bao quát trẻ.
- Mời đại diện các nhóm lên trình bày về kết quả của đội mình.
- Hỏi cả lớp: Vì sao lại gọi vùng riêng tư?
- Cô chốt lại cho trẻ biết: Vùng riêng tư trên cơ thể bạn gái có vùng miệng, ngực, mông, vùng giữa hai đùi là vùng riêng tư. Còn trên cơ thể bạn trai có vùng miệng, vùng giữa 2 đùi và vùng mông. Những vùng riêng tư này là vùng cấm động chạm, các con không để ai chạm và sờ vào vùng riêng tư của mình .Vậy làm thế nào để bảo vệ vùng riêng tư hôm nay cô con mình sẽ cùng nhau tìm hiểu về những kỹ năng đó nhé!
b. Dạy trẻ kĩ năng phòng tránh xâm hại cơ thể.
- Đến với tiết học ngày hôm nay cô đã chuẩn bị cho cho chúng mình rất nhiều điều thú vị đấy! Các con đã sẵn sàng đón nhận cùng cô chưa?
- Chúng mình ngồi ngoan chờ cô một chút nhé!
* Cô tạo tình huống đụng chạm không an toàn ( Có người lạ xuất hiện có hành vi không an toàn với trẻ):
- Cô xuất hiện chấn an và trò chuyện: Không sao, không sao cô đây rồi, không sợ nữa các con bình tĩnh nói cô nghe nào:
 + Ai đã vào lớp chúng mình vậy?
 + Họ đã làm gì các con?
 + Các con cảm thấy như thế nào?
 + Các con đã làm gì?

- Các con rất giỏi đã biết xử lý tình huống khi người lạ có hành động không an toàn đối với các con. Vậy khi các con gặp các tình huống đụng chạm không an toàn các con hãy: Bình tĩnh, đẩy người lạ ra, nói không một cách thật to và dứt khoát, chạy thật nhanh kêu cứu mọi người xung quanh để được giúp đỡ các con nhớ chưa?
- Nào bây giờ cô mời cả lớp chúng mình cùng quan sát cô thực hiện kỹ năng này nhé!
- Mời cả lớp thực hiện, nhóm thực hiện.
- Bây giờ cô giáo muốn mời các con xem những bạn nào có thể diễn lại tình huống về những hành vi đụng chạm không an toàn và bạn nào có thể đóng vai người bị đụng chạm để xử lý tình huống đó nào? 
( Cô mời bạn trai, bạn gái lên đóng tình huống sau khi trẻ đóng song cô ngợi và trò chuyện với trẻ)
 + Trong tình huống vừa rồi bạn trai đã làm gì?
 + Bạn nam đã đã làm gì? Bạn nữ xử lý thế nào? Vì sao?
 +Nếu là con con sẽ làm gì?
( Tiếp tục mời nhóm trẻ lên đóng tình huống)
- Cô nhận xét khen trẻ.
+ Vậy trong lớp học các con có để tình huống đó xảy ra không? Có bạn nào tự ý chạm, nhìn hay nói về vùng riêng tư của bạn không? 
 + Các con có biết vì sao cô phân chia khu vực nhà vệ sinh của bạn trai và bạn gái riêng chưa?
- Cô GD trẻ: Các con nhớ nhé chúng mình không được tự ý chạm, nhìn hay nói về vùng riêng tư của người khác vì đó là hành vi xấu. Khi đi vệ sinh hay thay đồ chúng mình cần đảm bảo ở một nơi kín đáo để bảo vệ vùng riêng tư của chúng mình nhé!
* Phản ứng khi có người quen chạm vào vùng riêng tư trên cơ thể.
- Ngay bây giờ cô xin mời các con cùng khám phá xem cô đã chuẩn bị gì cho chúng mình:
( Cho trẻ xem video câu chuyện “Na dũng cảm nói ra điều không an toàn” dùng sách lật AI )
 + Các con vừa xem video câu chuyện gì?
 + Trong video chuyện gì đã xảy ra với bạn Na.
+ Chú đó đó là người lạ hay quen?
+ Chú đó đã làm gì và nói gì với Na?
+ Ban đầu bạn Na cảm thấy ntn?
+ Bạn xử lí ra sao?
     + Nếu là con con sẽ làm gì?
- Cô chốt: Các con ơi, qua đoạn phim vừa rồi, chúng ta thấy rằng không chỉ là người lạ mà đôi khi còn có thể là người quen sẽ có hành vi đụng chạm vào vùng riêng tư của chúng mình. Những hành vi như vậy là hành vi xâm hại, đó là hành vi sai trái sẽ bị pháp luật trừng trị. Cơ thể là của riêng con, và pháp luật luôn bảo vệ con khỏi mọi hình thức bạo lực, xâm hại. Đây là một trong những quyền trẻ em luôn được tôn trọng. Vì vậy khi bị ai đó xâm hại các con hãy nói ngay với người lớn mà con tin tưởng như ông, bà, bố, mẹ, cô giáo, hoặc gọi tổng đài bảo vệ trẻ em theo đầu số 111 để được giúp đỡ và bảo vệ kịp thời hoặc theo số 113 để báo các chú công an.
- Cho trẻ làm thao tác gọi điện.
* Hành vi đụng chạm an toàn.
 - Vậy theo các con thì ai là người được chạm vào vùng riêng tư trên cơ thể mình? Vì sao?
- Cô chốt: Khi còn nhỏ chúng mình cần ông bà, bố mẹ, anh chị ruột vệ sinh cho chúng mình. Và những người chăm sóc các con (cô giáo), giúp các con khi các con chưa tự vệ sinh được. Còn khi chúng mình lớn rồi thì chúng mình sẽ tự tắm rửa, vệ sinh. Ngoài ra còn có bác sĩ có thể chạm vào vùng riêng tư của các con khi các con ốm và được bố mẹ chúng mình cho phép bác sĩ khám bệnh cho chúng mình. Đây là những hành vi đụng chạm an toàn.
- Cô cho trẻ thực hiện lại kĩ năng. 
2.3. Trò chơi củng cố. “ Chung sức đồng đội ”
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội đứng thành hang dọc, cô chuẩn bị cho mỗi đội chơi 1 chiếc bảng bên trên có gắn các bức tranh thể hiện hành vi đụng chạm an toàn và hành vi đụng chạm không an toàn. Bên cạnh có các mặt cười và mặt mếu. Nhiệm vụ của các con là lần lượt bật qua các ô vòng lên bảng nhanh mắt nhanh tay lựa chọn mặt cười dán vào bức tranh có hv đụng chạm an toàn. Mặt mếu dán vào tranh có hv đụng chạm k an toàn. Sau đó chạy về cuối hàng và bạn tiếp theo tiếp tục bật lên chọn dán đúng mặt cười mặt mếu.
- Luật chơi: Thời gian chơi được tính bằng bản nhạc, mỗi lượt lên các con chỉ được chọn khuôn mặt phù hợp với bức tranh, đội nào bật nhanh chọn được đúng nhiều bức tranh nhất thì đội đó dành chiến thắng!
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô quan sát, bao quát trẻ.
- Cô mời trẻ nhận xét kết quả chơi của đội bạn, cô nhận xét, khuyên khích tuyên dương trẻ.
3. Kết thúc.
- Các con ơi vậy hôm nay các con đã học được kĩ năng gì?
- Hôm nay cô trò mình đã được học kĩ năng bảo vệ vùng riêng tư, một kĩ năng rất quan trọng và bổ ích, cô tin rằng qua bài học ngày hôm nay các con đã tự tin và biết bảo vệ bản thân mình hơn rồi. Các con rất giỏi cô khen tất cả các con.
- Cô cho trẻ hát, vận động bài “ Bé nói không”!
CƠ THỂ NÀY LÀ CỦA CON, CON SẼ TỰ BẢO VỆ CƠ THỂ MÌNH!!!
	





- Trẻ vỗ tay.


- Trẻ hát và vận động cùng cô




- Trẻ trả lời: Tay, lưng...



- Trẻ lắng nghe.

- Vâng ạ!



- Trẻ lắng nghe.






- Trẻ thực hiện.

- Trẻ giới thiệu về kq.
- Vì đó là vùng bí mật ạ!



- Trẻ lắng nghe.






- Trẻ lắng nghe.




- Trẻ chờ đợi.




- Người lạ ạ!
- Họ: Sờ, ôm, hôn …
- Sợ ạ!
- Nói không, đẩy ra và kêu cứu ạ!


-Trẻ nghe.



- Trẻ hưởng ứng .

- Trẻ quan sát.
- Trẻ thực hiện hành động.


- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ lên đóng tình huống.
- Trẻ trả lời.



- Trẻ t/h đóng tình huống
- Trẻ lắng nghe.


- Trẻ trả lời.




- Trẻ lắng nghe.





- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ xem.

- Trẻ trả lời.

- Người quen ạ!
- Sờ vào vùng riêng tư ạ!
- Sợ ạ!
- Nói với bà ạ!
- Trẻ trả lời.




- Trẻ lắng nghe.


- Trẻ lắng nghe.






- Cả lớp thực hiện.


- Ông, bà, bố, mẹ ạ!



- Trẻ lắng nghe.



-Trẻ lắng nghe.


- Trẻ thực hiện lại.




- Trẻ nghe cô nói luật chơi và cách chơi.









- Trẻ chơi.


- Trẻ nêu nhận xét.


- Kỹ năng bảo vệ vùng riêng tư ạ!





- Trẻ hát và vận động.
- Trẻ hô khẩu hiệu cùng cô.
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