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THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN
1. Tén sang Kién: “Mot so bién phdp phong trdnh tai nan thwong tich cho
tré 5 - 6 tudi & truong mam non”
2. Linh vye 4p dung sang Kién: Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi.
3. Tac gia:
Ho va tén: Gidi tinh: N
Ngay/ thang /ndm sinh:
Trinh d6 chuyén moén: Pai hoc su pham
Chure vy, don vi cong tac: Gido vién Truong Mam non
bién thoai:
4. Chii dau tu tao ra sang kién: Truong Mam non
5. Pon vi 4p dung sang kién 1an diu: Trudng Mam non
6. Ciac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:
- Méi trudng cho tré hoat dong an toan.
- C6 su phdi két hop giira phu huynh va gido vién.
- Gido vién nhiét tinh, yéu nghé, mén tré.
- Pam béo co s& vt chét theo qui dinh.
7. Thoi gian 4p dung sang kién 1in diu: Tu thang 9/2024 dén thing
02/2025.
8. Cam két khong sao chép vi pham ban quyén: Tbi xin cam két dé tai cua
t6i khong sao chép vi pham ban quyén.
HQ TEN TAC GIA XAC NHAN CUA CO QUAN PON VI
AP DUNG SANG KIEN

XAC NHAN CUA PHONG GIAO DUC VA PAO TAO



TOM TAT SANG KIEN

1. Hoan canh nay sinh sang Kién

Do tudi 5 - 6 tudi tré vo cung hiéu dong. O do tudi nay tré chua co nhiu ki
nang dé tu bao vé ban than, chua c6 kinh nghiém trong viéc nhan biét nhirng
nguy co gay nguy hiém. Vi thé ma tré co thé gip tai nan thuong tich bat cir lac
nao. Ngay 15/4/2010, BO Gido duc va Pao tao ban hanh Thong tu
s6: 13/2010/TT-BGD&DPT Qui dinh vé viéc “Xdy dung truong hoc an toan,
phong, tranh, tai nan thuong tich trong co s giao duc mam non”.

Véi tu cach 1a gido vién truc tiép giang day, toi thay nhiéu tré chua biét
cach phong tranh chin thwong nhu tréo 1én ban, ném d6 choi, x6 ddy, cao cu
ban beé... giy thuong tich cho co thé, dé giy thuong tich ning. Piéu niy cang
lam t6i suy nghi va lo ling hon. Téi ngay cang nhan ra rang viéc ngin ngira
thuong tich do tai nan cho tré em 1a mét van dé hét sitc quan trong va cp bach.
Pé cac em co thé dén truong an toan moi lic moi noi ma khong bi tai nan
thuong tich, t6i chon dé tai. “Mgt sé bién phdp phong trdnh tai nan thuwong
tich cho tré 5 - 6 tuéi ¢ truwong mam non”

2. Piéu kién, thoi gian, d6i twong 4ap dung sang Kién

* Piéu kién

- Truong, 10p ¢6 co sd vat chat dat chuan theo yéu cau.

- Méi truong cho tré hoat dong.

- C6 su phdi két hop giita phu huynh va gido vién.

- Gi4o vién yéu nghé, mén tré, tim huyét nghé.

* Thoi gian: Tir thang 9/2024 dén thang 02/2025 tai trudng

* Poi twong ap dung sang kién: 35 tré cta 10p

3. Noi dung ciia sang kién

* Tinh méi, tinh sang tao ciia sang Kién: Ban sang kién da néu 1én mot s6
bién phap c6 kha ning ap dung thiét thuc d6i v6i gido vién, phy huynh va hoc
sinh 5 - 6 tudi nham phong tranh tai nan thuong tich cho tré tt hon do la:

+ Bién phap 1: Nang cao nhan thirc cia gido vién vé cach phong tranh tai

nan thuong tich cho tré.



+ Bién phédp 2: Xay dung ndi dung tich hop day tré phong tranh tai nan
thuong tich theo cac chu dé.

+ Bién phap 3: Khao sat va huéng dan tré nhan biét cac nguy co khong an
toan co thé gdy thuwong tich cho tré.

+ Bién phap 4: Guup tré phong tranh tai nan thuong tich trong moi hoat
dong o truong mam non.

+ Bién phap 5: Tuyén truyén, phdi két hop véi phy huynh trong viéc dam
bao an toan cho tré.

* Kha ning ap dung sang kién

Céc bién phéap trong sang kién khong tén nhiéu kinh phi, c6 kha niang ap
dung vio thuc té trong qua trinh giang day, c6 kha nang 4p dung vdi gido vién,
phu huynh, hoc sinh cua cac 16p trong tredng mam non.

* Loi ich thiét thuc ciia sang kién

+ Poi v6i tré: Da sb tré dd biét vé tai nan nén khong c6 hanh vi giy nguy
hai cho ban than va ban bé. Tré di c¢6 mdot sd kién thire, ky nang nhan biét va
phong ngira tai nan nhu: mét moi goi gido vién, khong leo ghé cao, sir dung bo
dd dn va do choi theo yéu cau, khong ra ngoai mgt minh... Tré hoc duogc tinh
doan két, vang 10i théng qua viéc tham gia céc tro choi. Thoi quen an, ngi, vé
sinh cua tré t6t, stc khoe tot. Tré biét dd choi nguy hiém, khéng tuy tién choi
nghich ngom. Biét choi nhirng noi an toan. Ch y v€ sinh ¢4 nhén, v¢ sinh moi
truong va tu bao vé minh dé tranh tai nan thuong tich. 100% tré dugc dam bao
tuyét ddi an toan khi dén 16p. Cac con khong doi b6 me mua keo, mua dd choi
nho mang dén 16p. Trong gid an, khi ¢ xuwong trong thirc an, tré da thua cd va
dé xuong ra dia.

+ Pdi v6i gido vién: Cang cb va ning cao kién thirc vé phong ngira tai nan,
thuong tich & tré em dong thoi rén luyén ban than tinh than trong. Ludn xu 1y
cac tinh hubng con gip phai mot cach binh tinh va hiéu qua nhit dé dam bao an
toan tuyét ddi vé thé chit va tinh than cho con khi dén trudng. Khong cé tré nao

bi mat an toan khi & truong.



+ Poi véi phu huynh: Phu huynh tin tuéng gido vién va hop tac dé ngin
chin tai nan, thuong tich cho con em minh. Tich cuc day tré vé k¥ niang phong
tranh tai nan thuong tich cho con em minh.

4. Khing dinh gia tri, két qua ciia sang kién

Qua nhitng bién phap to1 thuc hién, cac tré trong 16p t61 da tién bo 16 rét:

- Tré da c6 mot so kién thice, k§ nang nhan biét va phong ngira tai nan nhu:
goi gido vién khi cam thdy mét, khong tréo ghé cao, str dung bo d6 an va do choi
theo yéu cau, khong ra ngoai mot minh.

- Né nép an, ngu, v€ sinh cua tré tdt, tré khoe manh.

- Tré biét d6 choi nguy hiém, khong tuy tién choi nghich ngom.

- Biét choi nhitng noi an toan. Co ¥ thirc gitt gin vé sinh ca nhén, vé sinh
moi truong.

- 100% tré duge dam bao tuyét ddi an toan khi dén 16p.

- Céc con khong doi bd me mua keo, mua d6 choi nho mang dén 16p.

- Trong gid an, khi c6 xuong trong thirc an, tré da thua cd va dé xuong ra
dia.

5. Pé xuat kién nghi dé thue hién ap dung hoic mé rong sang kién

+ P6i vé6i cac truong hoc: Dé nghi hoi dong nha truong tich cuc 1dy ¥ kién
lanh dao cac cap va quan tdm dau tu co s¢ vat chat, trang thiét bi mam non. B
sung co so vat chét, d6 dung dd choi, trang thiét bi day hoc.

+ Pbi voi Phong gido duc: Phong Gido duc to chirc cac 16p tap huan nghiép
vu vé phong chng thuong tich ¢ tré em. Cung cép tai liéu phuc vu cho viéc hoc

tap nghién curu cua gido vién.



MO TA SANG KIEN
1. Hoan cénh nay sinh sang kién
Tré em hom nay, thé gidi ngay mai.

Moi dtra tré sinh ra déu co quyén duoc ning niu, cham soc, bao vé. Tré
mam non phat trién nhanh, khoe manh vé thé cht, tinh than va c6 nhan cach
lanh manh. Tré & giai doan nay rat td mo va thich kham ph4, trai nghiém thé giéi
xung quanh. Vi tré nho rat ning dong va thich kham phé nén tai nan co thé xay
ra bat ctr ltic nao néu tré khong c6 kinh nghiém phong tranh tai nan va dam bao
an toan cho ban than. Ngoai ra, tré ciing dé gap tai nan néu nguoi 16n thiéu su
quan tam can thiét hodc néu diéu kién chim soc, gido duc tré khong dam bao v¢
sinh, an toan.

Hién nay, c6 rat nhiéu truong hop tré em tir vong do tai nan thuong tich,
trong d6 khong it nhitng vu tai nan tré em do so suét ctia ngudi 16n.

Ngoai ra, mot s6 tré em bi thuong trong cac vu tai nan, khong nhiing khong
chét ma con bi tan tat vinh vién. Pam bao an toan tuyét ddi cho tré, dic biét 1a
tré mam non khong chi 1a nhiém vu quan trong ciia giao vién mam non ma con
la nhi€ém vu quan trong cta toan xa hoi. Nhung vai tro cta giao vién mam non
rat quan trong vi ho chiu trach nhiém gido duc tré hang ngay, gidm thiéu tai nan
va thuong tich, dong thoi gitp tré phat trién va chiu trach nhiém. Ngudi dan
tuong lai cua dat nude co déy du suc khoe, mang lai hanh phtic cho ho. moi
ngudi. Xuat phat tir nhitng hiéu biét trén, véi tu cach 13 gido vién da day cac 16p
mAau gido 5-6 tudi nhiéu nim t6i ¢4 manh dan nghién ctu va ap dung: “Mgt so
bién phdp phong trdnh tai nan thwong tich cho tré 5 - 6 tuéi 6 truong mam
non”.

2. Co s6 1y luan ciia van dé

Tai nan 1a su kién bat ngd xay ra dan dén nhirng thi¢t hai vé vat chat va tinh
than do cac yéu to bén ngoai giy ra. Chan thuong 1a mirc d t6n thuong khéc
nhau ciia co thé do mot tac dong bat ngd vuot qua kha niang chiu dung cia co

thé hoic co thé thiéu cac yéu td can thiét dé duy tri su song. Tai nan giao thong,



dudi nuée, bong, dién giat, dong vat can, té ngd, ngd doc... La nhiing tai nan
thuong tich thudng xay ra voi tré em. Nhiéu thuong tich nghiém trong co thé
tranh dugc néu cha me va ngudi cham séc cham soc con t6t va gilt moi truong
an toan. Khi tré em gap tai nan, bi thuong, nhiéu nguoi cho rﬁng do 1a sy mao
hiém, hay mé tin hon la $6 phan da bi dinh doat, nhung thuc té khong phai vay.
Chung ta hoan toan ¢ thé ngin ngira va tranh duoc tinh trang nay néu ngudi 16n
can than hon va day tré cach tu nhan biét nguy co xay ra tai nan.

Thong tu sé 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 ctia B6 Gido duc va Dao
tao ban hanh quy dinh vé xay dung truong hoc an toan va phong ngura tai nan
thuong tich trong co s& gido duc mam non.

Nhin chung, tré mam non, dic biét 13 tré 5-6 tudi, chua cd nhiéu k¥ nang
song, hiéu biét, thich kham ph4, trai nghiém nén nguy co bi thuong, mét an toan
1a rat cao. Vi vay, t6i hy vong chii dé “Mdt s6 bién phap phong chong tai nan
thwong tich cho tré 5-6 tudi & trwong mam non” co6 thé lam giam thuong tich
cho tré.

3. Thue trang ciia van dé

Nam hoc 2024 - 2025, t6i duge phan cong day 16p 5 tudi, 1p toi c6 35 tré,
trong d6 co 15 tré nit va 21 tré nam nhin chung c¢6 nhiing thuan lgi va kho khan
sau:

3.1. Thuan lgi

- Puogc su quan tam cua lanh dao cac cép, cac 16p hoc dugc trang bi co s¢
vat chat, 46 dung co ban dam béao an toan.

- Ban giam hiéu nha truong rat quan tdm dén cham soc strc khoe ban dau
cho gido vién, hoc sinh, tao diéu kién cho gido vién dugc tham gia cac 16p boi
dudng cach phong va xur ly tai nan thuong tich cho tré.

- C6 tu thude trang bi day du cho 16p phuc vu cho cong tac so ciru ban dau:

Bong, bang gat, thudc...



- Khuon vién sach s&, ngin cach voi thé giéi bén ngoai bang tuong bao.
San truong rop bong cdy xanh, c6 do choi, thiét bi ngoai trdi cho tré vui choi,
sinh hoat. Cong trudng chic chan, c6 thé dong mé theo quy dinh.

- Gido vién c6 trinh do chuyén moén trd Ién, tan tam, yéu nghé, yéu tré va
ludn quan tim dén sy an toan cua tré.

3.2. Khé khan

* V& phia gido vién:

- K§ nang xir 1y thuong tich cia mot sb tré con han ché.

- Ki ndng x1r tri khi c6 tai nan con lung ting

- Viéc 1dng ghép gido duc k¥ ning phong tranh tai nan thuong tich vao cac
hoat dong d6i khi con han ché.

* V& phia tré:

- Tré em dugc cha me¢ quan tam, cham séc, bdo vé¢ nhiéu nén kha nang nhan
biét cac nguy co mat an toan, phong tranh tai nan, thuong tich con han ché.

- Tré em chua duoc tiép xtc véi thue té nhidu nén viéc phong tranh tai nan
thuong tich con cham

- Viéc 16ng ghép gido duc k¥ ning phong chdng thuong tich vao cac hoat
dong do61 khi con han ché.

* V& phia phy huynh:

- Hau hét cac bac cha me chua nhén thirc ding dan vé nhitng nguy co xay
ra tai nan, thuong tich nhu:

+ Khong d6i mii bao hiém cho tré khi di trén duong. Cho tré dimg trén yén
Xe may.

+ Khong tat may khi d6 xe, néu khong xe s& vot 1én khi tré dap ga.

+ Tu do dap xe quanh sin truong khi cac bé dang choi hodc tap thé duc &
san choi.

+ Cho tré vui choi, khong che chin, can than khi co dong nguoi: don, tra,

ra ngoai.



Diéu d6 duoc thé hién trén bang khao sat danh gia tré khi chua 4p dung

sang kién kinh nghiém nhu sau:

, Dat Chua dat
SO lwgng
ieu chi s khiio| s ET
STT |Tiéu chi tré khao Sé Ty 18|86 .
. é
sat tré |% |re |
%

Tré biét mot s6 do choi, do vat,
mot sO hanh dong, mdt s6 noi
nguy hiém co6 thé giy tai nan

thuong tich.

Tré c6 k¥ ning st dung dd choi, 35
2 vat dung an toan, biét xir 1y tinh 11 31 24 | 69

huéng khi gip tai nan thuong tich.

Tré o thoéi quen va y thirc tot dé

dam bdo an toan trong khi hoc

Qua két qua thé hién trén bang khao sat, toi thdy ty 1& tré & muc dat con
thap, ty 18 tré chua dat mic con cao. Vi vy t6i manh dan ap dung “M¢t sé bién
phdp phong trdanh tai nan thwong tich cho tré 5 - 6 tuéi 6 trwong mam non”’
dé nghién ctru va trao ddi cing déng nghiép nhu sau:

4. Cac bién phap thuc hién

4.1. Bién phap 1: Nang cao nhén thirc ciia gido vién vé phong tranh tai
nan, thwong tich cho tré.

Khao sat tré em dugc danh gia ma khong ap dung sang kién trai nghiém
cho thay: Trong thé gi6i cham soc va gido duc tré em ngay nay, viéc phong ngira
tai nan, thuong tich ¢ tré mam non dugc coi 1a vo cling quan trong va can thiét.
Cung cap cho tré kién thuc dang va diy da vé nguyén nhan thuong tich, cac loai

thuong tich, cach phong tranh tai nan va cach xur Iy thuong tich hiéu qua. Trude



nhiing yéu cau d6, mdi gido vién phai c6 nhiig kién thuc, k§ ning nhat dinh
trong viéc phong tranh thuong tich cho tré. Nhan thirc duoc van dé nay, ban than
to1 thuong tich cuc nghién ctru, doc sach, bao c¢6 ndi dung gido duc phong chéng
thuong tich, dé tré c6 thé hoc va nam viing cac kién thic vé phong chbng
thuong tich. Ngoai ra, chung ta can tim hiéu thém thong tin tir cac phuong tién
thong tin dai chung va Internet.

Ngoai ra, t61 con tham gia déy du cac khoa dao tao, hoat dong chuyén mon,
hoi thao do cac s& gido duc, truong hoc, to chuyén mon t chue.

Ngoai ra t6i con dang ky va ty bdi dudng thuong xuyén vé ndi dung co
lién quan dén phong tranh tai nan thuong tich cho tré. Thong qua cac budi dao
tao, chiing toi s& nang cao nhan thirc va trau dbi k¥ ning vé phong chéng thuong
tich & tré em.

4.2. Bién phap 2: Xay dung ngi dung tich hgp day tré phong tranh tai
nan thwong tich theo cac chi dé
T6i da chu dong nghién ctru xay dung ndi dung dé tich hop 16ng ghép vao

cac hoat dong theo cac chu dé ctia nam hoc:

Tén chi dé | Noi dung tich hop day tré Hoat dong

- P choi cua 16p, cach st |[KPKH: D6 dung dd choi 16p
dung va bao vé db dung do | hoc.

1. Truong | choi an toan.
mam non - Nhitng hanh vi gy nguy |- Tro chuyén vé nhitng hanh vi

hiém. gy nguy hiém.

- Day tré cach bao vé tai |- Kham phéa khoa hoc: Tim hiéu
2. Ban than |mfii, cach phong tranh tai [ ndm gidc quan cua bé.

nan thuong tich thuong xay
ra ddi v6i ndm giac quan.

3. Gia dinh |- Nhan biét va khong choi |- KPKH: Mot so d6 dung gia

bé nhimg d6 vat nguy hiém: |dinh bé.




Tén chu de

Noi dung tich hgp day tré

Hoat dong

Bép ga, d0 dién, phich
nuéce nong, chao dau soi...

- Biét va khong 1am nhiing
viéc gdy nguy hiém.

- Céach nhan biét xu 1y khi
thdy c6 chay.

- Pd dung bang dién & gia dinh
bé.

- HPC: Day tré ki nang xu 1y
tinh hudng khi gip su cb chay

no.

4. Nghé
nghiép

- Biét khong duoc ty y lay
thudc udng.
- Mot sb dung cu lao dong

c6 thé gdy nguy hiém.

- HPC: Bé véi nhiing vién thudc

- HDBC: Tro chuyén vé mot sb
dung cu lao dong cta nghé nong

nghiép.

5. Thé gi6i

dong vat

- Day tré khong tréu troc
nhirng con vat nudi nhu cho
meo...

- Khong lai gan nhimng con
vat khi di tham quan vuon
bach thu.

- Gilt vé sinh dé han ché
nhitng con trung co6 hai. Di

ngu mac man.

- KPKH: Mot s6 con vat nuoi

trong gia dinh bé

- HDBC: Tro chuyén vé mot sd

dong vat séng trong rimg

- KPKH: Mét sb6 con vat thudc

nhom con trung.

6. Thé gi6i
thuc vat —
Tét va mua

xuan

- Nhan biét va khong 1am
nhiing viéc gy mat an toan
cho ban than (P4t phao, tha
den troi).

- Khong leo treo 1én cay.

- Khong tu v cho qua dai

vao miéng.

- HPC: Tro chuyén vé ngly tét

nguyén dan.

- KPKH: Bé tim hiéu vé mot so

loai qua.




Tén chu de

Noi dung tich hgp day tré

Hoat dong

+ Ngoi trén 6 t6 khong tho

dau tho tay ra ngoai.

7. Nudc va |- Day tré cach tmg xir phu |- KPKH: Bé biét gi vé mot sb
cac hién | hop vo1 ty nhién. hién tuong tu nhién.
tuong tu | - Day tré khong ra choi mot |- Bé tim hiéu vé mot sé ngudn
nhién. minh gan ao ho sdng ngoi | nude.

néu khong c¢6 ngudi 10n. - HDNT: Bé lam thi nghiém vé

vat ndi chim trong nudc.

8. Phuong |- An toan khi di duong: - KPKH: Phuong tién va mot s6
ti¢n giao |+ Bi vé phia tay phai. quy dinh giao thong duong bo.
thong va |+ Lang nghe va can than |- Am nhac:+ Puong em di.
mot sd quy | khi sang dudng. + Em di qua nga tu
dinh. + Ngoi trén xe may phai | duong phd.

doi mii bdo hiem - TH: V&6 0

9. Qué | - Hoc cach tng xtr khi gap |- HDPC: Bé lam gi khi gdp nguoi
huong  dat | nguoi la. la dén nha.

nuoc  Bdac |- Hoc cach ung xur khi bi |- HDC: B¢é 1am gi khi bi lac

HO lac.

10. Truong |- Lam quen va st dung db |- HPH: Bé voi do dung 16p 1.
tiéu hoc dung hoc tap

Cac hoat dong trén duoc xdy dung, 16ng ghép, té chic phu hop voi dic
diém tam sinh 1y va kha nang nhan thic cia tré, vi vy nhan thic cling nhu k§
ning phong tranh tai nan thuong tich cua tré ngay cang tién bo.

4.3. Bién phap 3: Khdo sit va hwéng din tré nhan biét cic nguy co
khéong an toan cé thé giy thwong tich cho tré

Diéu tra cac nguy co gy ra tai nan thuong tich ¢ tré em 1 cach giap toi

hiéu biet chinh xac, cu thé va day du hon vé cic yéu t6 c6 thé dan dén tai nan



thuong tich & tré em dé tir 46 dua ra cc bién phap, cach thirc giam thiéu. Va
dua trén kinh nghiém nudi day va gido duc ctia ban than, toi cling thiy rang tai
nan thuong xay ra bat ngo, khong ¢b y va 1a nhiing t6n thuong vé thé chét do
cac yéu t6 bén ngoai gay ra cho tré.

T6i nhan thdy nhitng nguy co hay xay ra thuong tich gom:

4.3.1. Bong

Boéng 1a mot tai nan hay xay ra & tré em dac biét 1a nhiing tré con nhd, chua
nhan thirc dugc thé gidi xung quanh, né c6 anh hudng nghiém trong tdi st
khoe va tam ly cua tré em.

Mot s6 nguyén nhan thuong gip gom:

- Bong nude: Do binh nude ubng qua nong.

- Bong thuece an..

- Bong bo xe may.

Bién phap khic phuc giam thiéu cac rii ro ndy nhu sau:

- C6 chuan bi nudc uéng dam bao di 4m vé mua dong khong pha qua nong.

- Nhic nho tré khong duoc lai gin, so tay va ngd dau vao xoong com,
xoong canh khi vira lay 1én. Kiém tra com, canh néng, nuéc néng. Hudng dan
tré cach kiém tra bat, thirc an nong.

- Huéng dan tré cach 1én xudng xe may cho phu hop dé khong bi bong bd
Xe.

4.3.2. Hoc sac

Néu bong 1a mot trong nhimg tai nan cta tré em, thi ngat thd cling can
dugc xem xét nghiém tuc. Vi hoc di vat, héc thirc an vo cuing nguy hiém. Nhiing
rtii ro c6 thé xay ra bao gdm:

- Hoéc di vat: Do tré nudt phai do choi, bi, but sap, hot hat.

- Hoc sic thite an: Do dn miéng to, dtia nghich trong khi an

- Tai nan nay c6 thé xay ra trong gio hoc, gio choi, gio an.



Dé giam tai nan nghet thé thi nén 1am nhu sau:

- Nhic nhé tré nhai cham trude khi nudt va khong ndi cuoi khi dang an
ubng.

- Hot hat nho nhu: Ngo, dd, hat na... Péng géi, dung trong hop c6 nip day.

- Nhéc nhé tré st dung dd choi mét cich an toan, khong cho hot hat, phén,
sap mau vao tai, mii...

4.3.3. Nga

Cac nguyén nhan bi nga:

- Nga: Do san tron, x0 déy, kéo ban.

- Ngi do leo tréo: Tréo dd choi, tréo hang rao, tréo lan can.

- Ngi do x6 day, tranh nhau choi d6 choi ngoai troi.

Pay 1a nhitng yéu té ma ban c6 thé gip phai bat cir lac nao. Toi thuong
xuyén quan sat, cham soc tré moi luc, moi hoat dong

T6i manh dan dua ra cic bién phap khic phuc sau:

- Hudng dan tré xép hang, di theo vach ké, khong x6 day, khong nd dua,
khong chay nhay, khong tho dau qua lan can.

- Day tré choi do choi ngoai troi an toan.

4.3.4. Pién

Trong cudc sdng hang ngay cua con ngudi, dién 1a khong thé thiéu. Chinh
vi vay n6 1a nhu cau thiét yéu cta con ngudi. Song né ciing tiém an nhiéu nguy
co tai nan. Cac nguyén nhan gay 1én thuong tich cho tré gom:

- S tay vao 6 dién.

- Tho tay vao quat dang chay.

- Cam dinh, d6 choi vao 6 dién.

Bién phép khéc phuc:

- Dan tré khong nghich hodc cho tay vao quat dién.

- O dién trén tAm v§i cua tré, quat cady co léng bao Vvé.

- Day bé nhén biét mot s6 bién bao cAm gan 6 cdm dién va dd dung sir

dung dién
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- Hudng dan tré khong tu ¥ st dung cac thiét bi co dién.

4.3.5. Do dung do choi gy nguy hiém cho tré

Cac nguy co gay tai nan:

- Bt chi, kéo sdc nhon, que tinh, d4t nn, hot hat...

- Gia d6 choi, gia cdc, gia dép co goc canh sic.

- P choi ngoai troi c6 nhidu cac goc canh

Bién phap han ché nhu sau:

- Hudng dan cac con cach st dung dd dung, dd choi nhu kéo, bat chi.
Khong tu y léy hot hat nghich, khong léy d4t nan cho vao tai, mii.

- Huéng dan cac con biét loai bo dd choi nho, bi va.

Khi trang tri 16p va xay dung moi truong cho tré hoat dong theo quan diém
lay tré lam trung tAm toi st dung nhimg nguyén liéu nhu bang xdp, da, gin bang
nham cho tré 14y ra lay vao, voi nhitng nguyén liéu va hinh thirc 1am ngd nghinh
dep mét tré duge hoc ma choi, choi béng hoc v6i nhiing dd choi an toan nht.

4.3.6. Tai nan giao thong

Nhimng nim gan day, tai nan giao thong ting manh, trong d6 c6 khong it tré
em mam non. Hau hét cic vu tai nan xay ra voi tré déu do nguyén nhan chu
quan cua cha me:

- Khong d6i mii bao hiém cho tré khi di xe may

- Tho chan vao diia xe dap.

- bi sai duong, sang va choi ty do & duong...

Pé giam bot tai nan giao thong d6, toi da nghién ciru va 16ng ghép gido duc
an toan giao thong vao rat nhiéu cac hoat dong nhu: Hoat dong kham pha, trd
chuyén, hoat dong vui choi, di dao di tham... trong chu dé giao thong nham muc
dich:

- Huéng dan cac con cach doi, thido mii bao hiém.

- Day tré phai duoc ngudi 16n dan duong khi qua duong va quan sat k¥

trude khi qua duong.
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- Khi ngdi trén xe khong duoc dua nghich, khong dugc choi dudi long
duong, 1& duong. Khong ding gin xe may, bo xe.

- Day tré biét di bén phai dudng va chip hanh ding tin hiéu dén, bién bao
hiéu va huéng dan ctia canh sat giao thong.

- Nhic nhd phu huynh tit may xe khi dd xe va khong di xe trong khudn
vién trudong trong gio don.

4.3.7. Dudi nuée

Nhiéu nguoi, hau hét 13 tré em, bi dudi nudc hang nim. Nhitng dta tré hiéu
dong, hon nhién chua hiéu hét nhitng nguy hiém khi choi gan nuéc. Vi vay da
c6 nhirng diéu dang budn xay ra:

- Ngi xudng ao.

- Nga vao thung, x6 dung nudc ¢ trong khu vé sinh...

Bién phép t61 lua chon

+ Tuyét d6i khong dé tré nho di boi mot minh hodc véi ban bé, phai tuan
tha quy tic an toan khi di boi.

+ Khong cho tré ra gan ao hd, song sudi mot minh.

+ Khi di do, thuyén... Phai mic 4o phao bao ho.

+ Bé nudc trong trudng phai co nap day an toan.

+ Khong dé thung, chau c6 nudc ¢ trong phong, nhom 16p.

4.4. Bién phap 4: Giup tré phong tranh tai nan thwong tich trong moi
hoat dong & trwdng mam non.

4.4.1. Trong gio dén, tra tré, tro chuyén dau gio.

* Hoat dong don, tra tré:

Pon va tra tré 1a hoat dong hang ngay. Pay 1a hoat dong khong chi khién
cac bac phy huynh thém viing tin dé yén tdm giri con em dén 1p, ma con doi
hoi mdi gido vién phai vun dép cho tré sy hung tht, vui vé trong hoc tap mat
cach céan than dé dam bao an toan cho tré. Dé thuc hién tdt hoat dong nay, to1
thudng xuyén nhic nho tré khi ct va ldy d dung can dong canh ta ca nhan dé

ban khac khong bi va vao dau.
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Vi du: Tré dé cac vat dung ca nhan nhu ba 16, quan 4o vao ti c4 nhan hoic
dong sam cira ti to dén mic c6 thé mac vao chinh minh hodc vao tay ban. An
mic quan 4o cAn gon gang phu hop dé tranh bi vp nga.

* Tro chuyén:

Vi du: Chu dé: P dung trong gia dinh. Toi cho tré quan sat hinh anh 4m
nudc chua dun sdi va 4m nude dang cam dién. Toi hoi tré: Hai 4m nudce ndy nhur
thé nao? Am nudc nao cé thé gy nguy hiém? Khi 4m nudc dang cam dién con
phai lam gi? Vi sao?

Qua d6 gido duyc tré khong lai gan hodc so tay vao 4m nudc dang dun

Vi chu dé: Giao thong

T6i cho tré xem tranh thit nhat di xe may ché bon nguoi, dau khong doi mii
bao hiém, tranh thir hai di xe may chd hai nguoi ¢ doi mii bao hiém va cai quai
dang qui céch.

Toi dat cau hoi dé tré cung nhén xét va thao luan. Truong hop nao cod thé
gay nguy hiém? Vi sao? Cach doi mii bao hiém nhu thé nao? (C6 8 tré = 29,6%
tré biét d6i mii bao hiém diing cach). Vi vay, tdi gido duc con chap hanh nghiém
chinh cac quy dinh khi tham gia giao thong.

Nhu vay, tré dugc day cac quy tic khi tham gia giao thong, dung sé nguoi
phai cho, can doi mii bao hiém va that ddy an toan dung cach khi di xe may.
Ngdi thang va khong choi trong xe.

4.4.2. Trong hoat dong hoc

* Hoat dong thé duc

- Thé dyc sang: C6 hudng dan cac con xép hang ngay ngin, khong chen
lan, x6 day ban. Boi vi khi ban moi bat dau, tré thuong xo6 ddy ban va chay trude
chang, va khi ban chay véi, chung co thé Vép nga hodc va vao ban va lam ban
ngd. Ngoai ra, quin 4o cua tré phai gon gang, ngan nap, tranh dai rong d& vap
nga.

- Gio thé duc k¥ ning:
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Vi du: Van dong “bi trén ghé thé duc” can chuan bi ghé béng ph:fmg,
khoéng 161 16m, khong ranh khién tré bi ng khi tap.

Vi du: Van dong “Bat sau” can chuén bj buc co kich thudc phai phu hop
vé6i 1tra tudi, khong qua cao, mép buc khong duge ¢ canh, goc sic nhon.

Vi du: Van dong “Ném xa béng mot tay” chun bi ti cat can duge day kin
va vé sinh sach s& dé tranh truong hop tré bi cat bay vao mét 1am tén thuong mét
khi tép.

Vi du: Van dong “Tréo 1én xudng thang” thang phai dam bao an toan,
khong hu hong, 16p son bi bong troc dé tré khong bi nga, dinh sit ¢ tay va chan
bi hoen gi khi tap.

* Hoat dong kham pha.

Khém pha 1a mdt hoat dong nhan thirc kho, doi héi tu duy cao hon. Vén dé
16ng ghép gido duc phong chdng tai nan thuong tich vao cac hoat dong dé lam
sao cho tré thdy himg thu, khong gay go ép ddi véi tré 1a mot van dé ma t6i quan
tam.

* Vi du: Dé tai: D6 dung trong gia dinh. Chu dé: Gia dinh.

Noi dung toan dién gido duc cic em y thirc phong, chdng dién git, bong.
Khi str dung cac thiét bi dién bén trong, giao duc tré khong duogc tu y cham vao
cac thiét bi dién dang cam dién, khong tu y cam dién dé khong gay nguy hiém
cho tré.

* Hoat dong tao hinh

V61 hoat dong tao hinh, cac bé s€ tao ra nhiing buc vé dﬁy mau sic cua
riéng minh bang but sap mau, khuy, cuc 40, kéo... Nhitng nguyén vt liéu tudng
ching an toan nhung lai tiém an nhiéu nguy co. Gidu khuy 4o, bat mau, kéo
trong tay tré c6 nguy co giy thuong tich rat cao néu tré nudt phai. Khi str dung
kéo 61 yéu cau tré cam kéo bang tay phai va 1am theo hudéng din. Nhic tré
khong dua nghich khi cam kéo néu khong s& 1am t6n thuong cho minh va cho

ban bén canh, chi cam kéo khi st dung, khong stir dung thi dé vao ro.
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Sau khi duoc ¢o gido hudng dan ti mi, tré da biét cach st dung d6 dung hoc
tap va cac nguyén vat liéu mdt cach an toan va hi€u qua.

* Hoat dong lam quen v6i van hgc

Vi du: Truyén: “Vi sao tho cut du6i”. Bai hoc rut ra cadc ban nho khi tham
gia giao thong phai nghiém chinh chap hanh luat 1¢ giao thong, khi sang duong
phai nhin sang trai, sang phai, trudc sau khong c6 xe méi duge sang duong va
phai di cung nguoi 16n.

Vi du: Bai tho: C6 day con

Me! Mg o1 ¢6 day Khi ngdi trén tau xe

Bai phuong ti¢n giao thong Khéng tho dau cira sb
May bay — bay duong khong Pén nga tu duong phd

O t6 chay duong bod Pén do con phai ding
Tau thuyén, ca nd do Pén vang con chuan bi
Chay duong thuy me oi Dén xanh con méi di

Con nh¢ 10i ¢6 r6i Lo1 ¢6 day con ghi

Khi di trén duong bd Khong bao gid quén dugc.
Nh¢ di trén via he Tho suu tam)

Qua bai tho, tré biét duge dic diém mot sb phuong tién giao thong va luat
giao thong: O t6 12 PTGT dudng bo; tau, thuyén, ca nd 1a PTGT dudng thuy...,
di bo di trén via hé, khong tho dau khi ngoi trén tau xe, hiéu duoc cac tin hiéu
den...

* Cac hoat dong khac.

- Hoat dong vui choi:

Cac nguy co ¢ thé gy mat an toan cho tré khi choi nhu: d6 choi v&, hong,
d6 choi c6 kich thudc, trong lugng khéng phu hop véi tré, d6 choi dé qua cao so
v6i tim v6i cua tré, hodc c6 thé trong khi choi tré quang ném d6 choi vao ban
khac...Vi vay, hang tuin toi thuong tong vé sinh loai bo cac d6 choi v, hong,
mua sam d6 choi c6 kich thudc va trong luong pht hop voi tré. Ngoai ra, toi

ludn nhac nhé cac con doan két, khong tranh gianh doé choi hay ném d6 choi vao



15

nhau. Sau khi choi xong, theo nguyén tic “dudi ning trén nhe, khong nén dé cao
qua dé gay”, sap xép dd dac, d6 choi gon gang, dé vao vi tri thich hop.

- V61 hoat dong ngoai troi va choti tu chon:

Sau cac hoat dong hoc tap trén 16p, cac bé dugc tung tang chay nhay, nd
dta v6i nhirng moén do choi yéu thich ngoai san. Pé dam bao an toan cho céac
hoat dong ngoai troi va tro choi ty chon t61 luén quan tam dén tré, lam bt cong
tac bao quat, xur 1y.

- Nhic nhé cac con di lai nhe nhang khong chay nhay.

- Hoat dong chiéu:

Budi chiéu, tré on lai nhiing kién thirc dd hoc va dugc hudng dan ky ning
v¢ sinh, k¥ nang tu luc, st dung dd choi an toan. ..

+ Vi chu dé: “Giao thong”.

Cho tré thyc hanh d6i mii bao hiém, huéng dan chi tiét gitp d& nhitng tré
chua lam duoc.

Cach thuc hién nhu sau:

Budc 1: Doi mii bao hiém gon gang, vanh mil song song voi 1ong may

Budc 2: Diéu chinh day mil vé ding hudng.

Budc 3: Cai khoa mil sao cho quai mii vira khit dudi cam.

Sau khi dugc thuc hanh tré cam thé'ly thich doi mii bao hiém khi di xe may.
Nhic nhé phu huynh d6i mil bao hiém cho con va ban than

4.4.3. Trong gio’ an, ngu, v€ sinh.

* Trong gio an:

T6i cho tré gitp co ké ban, ghé chuan bi cho gid an. Nhic tré cim ghé xudi
chan ghé xudng phia dudi va khong gio cao qua dau s& va vao ban. Khi 1én lay
com biét xép hang cho dén luot khong chen nhau x6 déy, khong dugc tho mat,
tay vao ndi com ndi canh dé tranh bi bong. Khi an biét nhai ki, khong noi
chuyén cuoi dua khi an dé tranh bi nghen va hoc sic.

* Trong gi0 ngu:
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Yéu cau tré cat hét chun budc toc, kep toc va d6 dung d6 choi, hot hat. Khi
tré ngti khong nam sip Gp mat xudng gbi va chin khong dugc kéo qua dau. Bé
phong tranh tai nan khi tré ngu.

* (10 di v€ sinh:

C6 nhic nho tré di dép vao nha vé sinh dé tranh tron truot. Khong leo tréo
vin véi 1én tudng, khong nghich nudc trong bon cau.

4.5. Bién phap 5: Tuyén truyén, phoi két hop véi phu huynh trong viéc
dam bao an toan cho tré

Pé giam thiéu va ngan chan tét hon thuong tich cho tré em, toi nghi chi
dua vao gido vién 1a chua du. Chung ta ciing phai phdi hop vé6i phu huynh dé
ngan ngura thuong tich cho tré moi lic moi noi. Vi vay, ngay tu budi hop phu
huynh dau nam, toi da théng bao cho phu huynh nhitng ndi quy dam béo an toan
cho con: don tré dang gio, khong cho nguoi la don tré, khong cho tré dudi 10
tudi don tré... Khong mua qua, banh, keo cho con mang dén 16p, khong mua xtc
xich xién cho con, khong cho con choi bi, hat cuom... Béng thoi, yéu cau phu
huynh phai thyc hién nghiém tac. Phdi hop véi gido vién day tré nhan biét
nhimg noi nguy hiém nhu ao, séng, hd, bép 10, 6 cam dién, khong tréo tudng,
tréo cdy...Dé thudc cao va xa tdm tay cua tré. Thuong xuyén loai bo nhimng dd
choi nguy hiém khéi nha va kiém tra quan ao trudc khi mic vao dé tranh bi con
tring can. Ngoai ra tdi tuyén truyén phu huynh cliing suu tam, sang tac cac bai
tho, vé c6 ndi dung gido duc phong tranh tai nan thuong tich dé trung bay trén
gdc tuyén truyén cua 16p. Tir d6, cha me ¢ nhitng budc phong tranh tai nan cho
con.

Vi véy, théng qua viéc phong ngira tbt tai nan, thuong tich & tré 5-6 tudi sé
hinh thanh thai d6, hanh vi phu hop, thich Gmg, gop phan giup tré Gmg pho t6t
v6i cac tinh hudng ctia cudc sdng.

5. Két qua dat duoc
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Trong thoi gian nghién ctru toi da ap dung tai 16p minh dé tai: “Mot sb bién
phép phong tranh tai nan thuong tich cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non” va di
dat dugc nhitng két qua nhu sau:

Bang so sanh d6i chimg két qua sau khi ap dung dé tai:

56 Thang 9/2024 Thang 2/2025
ST lugng
Tiéu chi tré Dat Chua dat Dat Chua dat

khao | S6 |Tyle| S6 [Tyle| S6 | Ty |S6 | Ty

sat | tré | % | tré | % | tré [I€ %l tré |1€ %

1 |Tré biét mot s do
choi, dd vat, mot sb
hanh dong, mot $6
. B , 23 | 66 | 12 | 34 [ 33 |94 | 2 | 6
noi nguy hiém co thé
gdy tai nan thuong

tich.

2 |Tré c6 ky ndng xu
dung d6 choi, vat
dung an toan, biét xua| 35
ly tinh huéng khi gip 1T | 31 [ 24 | 69 | 29 |83 | 6 |17
tai nan thuong tich
xay ra ddi voi ban

than va nguoi khac.

3 |Tré c6 thoi quen va y
thire tot d¢ dam bao
14 140 | 21 [ 60 | 31 |89 | 4 |11
an toan trong hoat

dong hoc

Nhin vao bang so sanh doi ching ta théy: Sau khi thuc hién mot s bién
phép néu trén da dat duoc mot sb két qua cu thé:

* Poi voi tré:
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- Pa s6 tré da biét vé tai nan nén khong c6 hanh vi gdy nguy hai cho ban
than va ban bé¢.

- Tré da c6 mot s6 kién thire, k§ ning nhan biét va phong ngira tai nan nhu:
goi gido vién khi mét, khong tréo ghé cao, st dung bd do in va d6 choi theo yéu
cau, khong ra ngoai mot minh. ..

- Tré hoc cach doan két, vang 101 khi tham gia cac trd choi. Théi quen an,
ngu, vé sinh cua tré tbt, strc khoe tét.

- Tré biét d6 choi nguy hiém, khong tuy tién choi nghich ngom.

- Biét choi nhitng noi an toan. Chu ¥ vé sinh c4 nhan va vé sinh méi trudng
dé bao vé ban than, tranh tai nan va thuong tich.

- 100% tré dugce dam bao tuyét dbi an toan khi dén 16p

- Céc con khong doi bd me mua keo, mua d6 choi nho mang dén 16p.

- Trong gid an, khi c6 xuong trong thirc an, tré da thua cd va dé xuong ra
dia.

* Poi voi gido vien:

- Ciing cd va nang cao kién thirc vé phong ngira tai nan, thuong tich cho tré
em dong thoi rén luyén ban than tinh cin than.

- Ludn xur 1y cac tinh hudng con gip phai mot cach binh tinh va hiéu qua
nhat dé dam bao an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh than cho con khi dén
truong. Khong c6 dira tré nao dugc an toan ¢ truong.

- Thuc hi¢n Thong tu s6 13/2010/TT-BGD&DT vé dam bao an toan cho tré
em. Tao niém tin v&i nha trudng va phy huynh.

* Poi véi phu huynh:

Phy huynh hiéu dugc tim quan trong cia viéc phong tranh tai nan thuong
tich va phdi két hop chit ché vdi co gido trong cac ndi dung day tré kién thirc va
k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich. Pong thoi tich cuc ung hd nha truong
kinh phi dé stra chita co s vat chat, do choi ngoai trdi da bi hu hong, xy dung
b6 sung khu vui choi ngoai troi cho tré hoat dong an toan sach dep.

6. Picu kién de sang kién dwgcc nhan rong
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Sang kién nay co thé ap dung & céc 16p trong trudng mam non véi mot sd
diéu kién nhur:

- Méi truong cho tré hoat dong an toan.

- C6 su phdi két hop giita phu huynh va gido vién.

- Gi4o vién nhiét tinh, yéu nghé, mén tré.

- Pam bao co sé vat chat theo qui dinh.

bé sang kién dugc nhan rong, nha truong can trao doi toa dam vé cac bién
phéap thuc hién dé cung rat ra nhimg kinh nghiém t6 chirc thuc hién mang lai
hi€éu qua trong qué trinh gido duc nodi1 chung va gidao duc phong tranh tai nan

thuong tich cho tré noi riéng.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luin
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Tré em la hanh phiic cta gia dinh, 14 chii nhan twong lai cua dat nudc. Vi
vay, chung tay cham séc - gido duc tré, dam bdo an toan tuy¢t ddi cho tré moi
lic, moi noi, khong chi 1a nhi€ém vu quan trong ctia bac hoc mam non ma con 1a
nhiém vu cua mdi gia dinh, cong déng va toan xa hoi.

Véi tinh than trach nhiém va luong tim cta nguoi gido vién, toi hiéu siu
sic hon vé phong chdng tai nan thuong tich cho tré. Nho d6 ma tré 16p t6i duogc
cung cép kién thirc, hinh thanh duoc nhirng théi quen, hanh vi, cach tu bao vé,
biét tranh nhitng nguy hiém c6 thé gay tai nan thuong tich cho ban than. Va ti 18
tré 16p t6i biét mot sé noi nguy hiém, biét sir dung d6 dung an toan ngiy cang
cao. V6i dé tai nay toi 4p dung trong nhom 16p minh phu trach va dugc dong
nghi€¢p, ban gidm hi¢u nha truong danh gia cao st dung cho cac 16p khac, phu
huynh c6 thém kién thtrc va sy hiéu biét vé ich lgi cta nhan thirc d6i voi khong
chi con em minh va con cho ban than mdi nguoi.

Phong tranh tai nan thuong tich cho tré 1a mot viéc 1am vo cing can thiét
gitp cho phy huynh yén tim giri gdm con em minh, gitp tré duoc bao dam an
toan, tu tin khi tham gia moi hoat dong tir d6 gitp cho “Mbi ngay dén 16p 1a mot
ngay vui”. Pay 1a mong mudn chung khong chi cua gia dinh, nha truong ma con
cua toan xa hoi.

2. Khuyén nghi

2.1. Po6i v6i nha truong.

- P& nghi Ban giam hiéu nha truong tich cyc tham muu véi cac cap lanh
dao quan tam dau tu co s¢ vat chat, trang thiét bi cho truong mam non. B6 sung
co s& vat chit, d6 dung dd choi, trang thiét bi day hoc. Thudng xuyén cung cip
tap san va to chirc cac budi chuyén dé vé phong tranh tai nan thuong tich bang
cac hoat dong thuc tién cho tap thé gido vién.

2.2. P6i véi phong gido duc.

- Phong gido duc t6 chtrc 16p bdi dudng chuyén mén vé ndi dung phong
tranh tai nan thuong tich cho tré. Cung cap cac tai liéu dé gido vién hoc tap va tu

nghién ctru.
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Trén day 1a “Mot sb bién phap phong tranh tai nan thuwong tich cho tré 5 - 6
tudi & trudng mam non” t6i da thuc hién ap dung & don vi toi cong tac va co
hiéu qua. R4t mong dugc su gop ¥ cia cac cip lanh dao va cac ban dong nghiép
dé sang kién cua t6i dugc hoan thién hon.

To1 xin chan thanh cam on!
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PHU LUC
GIAO AN
LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Pé tai “K¥ ning an toan khi dung vit sic nhon”
I. Muc dich
* - Tré biét tén go1, cach str dung ctia mot s6 do dung.
- Tré biét mot s6 d6 choi giy nguy hiém cho con ngudi.
* _ Phat trién v6n tlr, ngdn ngir cho tré.
- Qua bai hoc tré c6 dugc ky nang st dung an toan cac vat sic nhon, phong
tranh tai nan thuong tich.
* - Khong cim céc vt sic nhon khi choi (but chi,, kéo...)
- Tré biét bao vé ban than va nhitng ngudi xung quanh.
II. Chuan bi
- Video: Khong choi nhitng vt nguy hiém
- Céc do vat: dao, kéo, but chi, but bi,....
I11. Tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré | Ghi chu

Hoat dpngl: On dinh - Gay hirng thii
- C6 d6ng 1am anh Hé - Tré chio anh Hé
- Hom nay anh Hé dén tham 16p minh anh Hé
mang tdng cac em mon qua, chung minh cung
kham phé nhé - Tré tra lo1
- Céai gi day cac em?

- Bay gio anh ting lan lugt cho cdc em nhé?
- Cac em o1 anh tdng cho cac em céi gi nhi? - Tré tra 101
- But chi thi dé 1am gi cac em? - Tré tra 1oi
- Céac em dugc co gido day cach cam but nhu

thé nao? - Tré tra 1o1
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Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

Ghi chu

- Cac em cam 1én cho anh xem nao.

=>C6 néu cach cam but.

- Hom nay anh Hé dén 16p minh anh con mang
mét video néi vé mot ban nhod, dé xem ban éy
sir dung but chi nhu thé nao cac em ngdi ngoan
ngdi ngoan nhé.

Hoat dong 2: Ngi dung

* Day tré cach an toan khi diing vt sic nhon
- C0 cho tré xem video

- Co dua ra cac cau hai hoi tré:

+ Trong video c6 nhitng nhan vat nao?

+ Ngay chu nhat ban Thao Chi ¢ nha lam gi?

+ Ban Thao Chi dung gi dé v&?

+ Khi thay cac ban nho trong xém choi dua vui
ban Thao Chi da lam gi?

+ Ban Thao Chi cAm gi di choi cing ban?

+ Piéu gi xay ra voi Thao Chi?

+ Khi @6 Thao Chi nhu thé nao?

+ Vi sao Thao Chi khéc ?

+ Liuc day cac ban nho c6 xur Iy duoc cho Thao
Chi khong?

+ Khi d6 me di chg vé d3 1am gi cho Thao
Chi?

=>Video ndi vé ban Thao Chi di cAm ca bat
chi ra ngoai chay nhay, choi dua cung céac ban,
va da bi bt chi dam vao tay gay chay mau.

Khi d6 cac ban nho da rat lang ting khong biét

- Tré cam

- Tré nghe

- Tré hudéng ung

- Tré xem

- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101
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Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

Ghi chu

lam thé ndo. Rat may me Thao Chi di vé va
kip thot bang bo cho Thao Chi.

=> Qua day chung ta rut ra dugc bai hoc: Khi
cdm vat sic nhon ta phai cam tai khu vuc
khong sic nhon, huéng dau sic nhon xudng
phia mat dat, khi chay nhay khong mang dd sic
nhon...Khi chang may bi thuong tich ta phai
tim nguoi 16n gitp do.

* O 16p hoc cuia cac em co6 nhitng do dung gi
sdc nhon?

- Kéo cac em dung dé 1am gi?

- Khi cac em dung kéo cic em cAm nhu thé
nao?

=> Kéo 12 mot vat sic nhon dé giy nguy hiém,
khi cdm kéo ta cdm phan chudi kéo c6 hai nhya
ubn cong tao thanh tay cAm va hudng phén sic
nhon quay xudng dudi mat dat.

*Thé & nha cac em thdy co do vat gi sic nhon
c6 thé gy thuong tich?

- Dao dung dé lam gi?

- Khi caAm dao céc em caAm nhu thé nao?

- Khi st dung dao cac em cé duogc dua nghich
ko? Vi sao?

=> Gido dyc tré cach sir dung d6 dung

* TC: Thir tai cia bé

- Cac em hdy gitp anh Hé chon db choi nhé.
Do choi nao an toan dugc choi thi néi “Yes”,

do choi nao khong an toan thi n6i “No”

- Tré trd 101 theo y

hiéu

- Tré nghe

- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1
- Tré nghe

- Tré tra lo1
- Tré tra 1o1
- Tré tra 101

- Tré tra 1o1

- Tré nghe va choi
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Hoat dong cta co Hoat dong caa tré | Ghi chu

Hoat dong 3: Két thuc:
- Cb cuing c6 lai bai hoc
=> (Giao duc tré st dung dung cach, khi choi |- Tré nghe

dua khong cam do sac nhon.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan t6 chuc thuc hién chuong trinh Gido duc mam non (Mau
gido 16n 5 — 6 tudi ). Nha xuat ban gido duc Viét Nam.

2. “Gido duyc phong tranh tai nan thuong tich cho hoc sinh” - Tac gia: Lé
Tién Thanh do NXB gido duc xuat ban nam 2011.

3. Cac tap san, tap chi gido duc.

4, Tuyén tap truyén, tho, cau d6 mam non. Nha xuét ban Gigo Duc.

5. Mot sb bai tuyén truyén vé phong tranh tai nan thuong tich cho tré tai cac

co sOy te.




