K CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Ddc lap - Tu do - Hanh phtc

PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam:

Kinh guri:
Ho va tén:
Chure vu, don vi cong tac: Gido vién- Truong Mam non
Tén sang kién: “ Mot s6 bién phap xAy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3-4
tudi trong trudng mam non”
Linh vuc ap dung sang kién: Phét trién tinh cam ki nang xa hoi
1.Tém tic tinh trang giai phap da biét
a. Uu diém:
- Gi4o vién ludn gan giii v4i tré nén nam dugc tdm sinh 1y va thoi quen
hang ngay cia tré dé c6 bién phap gido duc phu hop.
- Pa sb tré déu biét ndi nén viéc co truyén dat kién thirc dén tré va su giao
luu gitta 6 va tré dé dang hon.
- Bién phap nay rit méi mé nén tré rat himg tha, hao himg tham gia.
b. Nhuoce diém ciia bién phap di va dang ap dung tai trwong mam
non Tan Thanh

Hwéng khic phuc trong thoi gian tiép

- Tiép tuc hoc hoi va giao luu véi dong nghiép dé trau dodi kién thirc, kinh
nghiém dé day tré tot hon

- Tiép tuc rén tré co né nép c6 ki ning trong sinh hoat hang ngay

- Phéi két hop voi phu huynh dé c6 that nhiéu budi hoc tinh cam k¥ nang xa hoi.
- Tao niém tin v&i phy huynh khi giri con téi 16p.

- Giup tré thich di hoc, cdm nhan dugc moi truong than thi¢n, hanh phuc khi tré
moi di hoc.

2. Tém tit ndi dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién

2.1 Tinh méi, tinh sang tao:

Giai phap gitip tré c6 né nép va 18 gido trong truong mam non ciing nhu moi
truong bén ngoai. Tré dugc hoc dugc ap dung moi lic moi noi

2.2 Kha nang ap dung, nhin rfng:

Giai phap nay co thé 4p dung va nhan rong tai tit ca moi noi va dat hiéu qua cao.
2.3 Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giai phap:



a. Hiéu qua Kkinh té: Voi dé tai: “ Mot so bién phap xay dung 16p hoc hanh
phtic cho tré 3-4 tudi trong trudmg mam non” niy cia toi cic truong khong
can lam nhiéu d6 dung dd choi dé phuc vu cho viéc giang day ma mén hoc thém
phan hap dan va thu gidn hiéu qua. Nhu vay gid tri kinh té ctia dé tai ma t6i dua
ra khong hé nho.

b. Hi€éu qua xa hoi

Mot 1an nita khang dinh viéc nghién ctru dé tai cta toi 1a hoan toan phu

hop va hét strc can thiét trong thoi gian nay.

c.Lgi ich khac

Hai phong, ngay 2 thang 11 ndm
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UY BAN NHAN DAN QUAN DUONG KINH
TRUONG MAM NON TAN THANH

BAN MO TA SANG KIEN
Pé tai: “ Mot s bién phép xiy dung 16p hoc hanh phic

cho tré 3-4 tudi trong trwdong mam non”

Tac gia:
Trinh do chuyén mon:
Chire vu: Giao vién

Noi cong tac: Trrong mam non




BAN MO TA SANG KIEN
THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang Kién : D& tai “Mot sd bién phap nang cao chat lwong chim
soc gido duc tré miu giao 3- 4 tudi”
2. Linh vuc 40 dung sang kién: Mot s6 bién phap xay dung 16p hoc hanh
phiic cho tré 5-6 tudi trong trudng mam non.
3. Tac gia
Ho va tén :
Ngay/thang/nam sinh:
Chure vy, don vi cong tac: Gido vién—
bién thoai:
4. Pon vi ap dung sing kién:
Tén don vi: Trudng mam non
DPia chi:
Dién thoai:
I. M6 ta giai phap
Pé tai: “ Mot s6 bién phap xay dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3-4 tuoi
trong truwong mam non” .Khi nghién ctru dé tai ndy t6i st dung cac giai phap
sau:
Giai phép 1: Xay dung mdi truong dep, than thién, an toan
Giai phap 2: Tao méi truong tim ly than thién, céi mé va h tro tré
Giai phap 3: Tao dong lyc va truyén cam hing cho tré thong qua cac hoat
dong
Giai phép 4: : Phi két hop véi phu huynh
1. Nhirng wu diém cua giai phap da, dang ap dung tai trwdong mam non Tan
Thanh.
* U'u diém
La mot gido vién gin bé v6i nghé 5 nam, t6i ludn cb ging phan dau, hoc
hoi trau doi kién thirc cho ban than. Déi véi tré toi luén yéu thuong va quan tim
dén tré. Trong qua trinh giang day t6i ludn tim tdi va tao cac hoat dong gitip tré
htng tha va vui vé dén 16p.
BGH nha truong ludn chi dao sat sao quan tdm bdi dudng chuyén mén
nghiép vu cho gido vién. Huéng dan 1am cac tranh anh, mo hinh thé hién duoc
mét sb gbc trai nghiém can thiét cho tré dé tré duoc thuc hanh, lam quen & moi

Iiic moi noi.



La GV nam duoc tdm sinh 1y cia tré va nhiing théi quen cia tré hang
ngay dé co bién phap giao duc phu hop. Tré dugce phan chia hoc ding theo do
tudi, di hoc chuyén can, khoe manh.

- BGH nha trudng tao diéu kién cho gido vién hoc cac 16p chuyén dé do
PGD - DT t6 chite.

- La mot ngdi truong co6 phong hoc khang trang, day du dé phuc vu tré
hoc tap.

- M61 truong rong rai, thoang mat.

- Mot s6 Phu huynh budc dau di quan tdim dén cong tac chim soc gido
duc tré cua nha truong noi chung va nhirng hoat dong ctia 16p noi riéng.

* Han ché

- S6 tré dong nén GV gap kho khin trong viée bao quat tre.

- Mot sb gia dinh cha me qué quan tim, cung chiéu tré, ddn dén tré co théi
quen ¥ lai, khong chi dong, thiéu ty tin.

- Mot s6 tré hiéu dong, chua biét doan két v6i ban khi choi

- Tré chua that sy sang tao trong suy nghi.

- Tré tuy cung do tudi nhung kha ning tiép thu cua tré khong dong déu.
Tré bi anh hudng bdi cude séng hién dai nhu: Internet, tivi, cac tro choi dién tir.
Mot s6 tré séng trong moi trudng qua bao boc khién tré quen dwa dim, khong c6
tinh tu lap, ich ky, 1anh cam vé1 moi truong xung quanh

- Nhiéu phu huynh hién nay cho con em minh choi, nghich di¢n thoai di
dong, xem ti vi nhiéu nhu vay cac bac phu huynh di vo tinh bién con minh
thanh nguoi nhit nhat, thu dong chi biét ¢én minh, khong chiu giao tiép tmg xir
d6i voi ngudi xung quanh dan dén mét sé tré bi tu ki
IL. N§i dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién

2.1. Bién phap 1: Xay dung moi trueong dep, than thi€én, an toan

Xay dung méi truong hanh phuc gitp cho tré choi bang hoc, hoc bang
choi. Tu déy tré s€ hirng thu hon vao cac hoat dong hoc. To61 luon tao cho tré
hung tha khi dén 16p. Ban than toi ¢o suy nghi dé tré dugc hanh phic khi dén
16p. Nguoi dau tién 1a gido vién. Vi gido vién c6 hanh phic khi truyén dat thong
diép niém hanh phiic dén cac con thi cac con méi cam thdy hanh phuc .

T6i ludn phdi hop cing co trén 16p xay dung méi trudng hanh phuc theo
ting chii dé. Toi ludn tao co hoi cho tré tim toi - kham pha, phat hién nhiéu diéu
moi la, hép dan trong cudc séng, tré duoc tu lya chon hoat dong c4 nhan hodc
theo nhom mét cach tich cuc, qua d6 kién thirc va k¥ nang & tré dan dugc hinh
thanh.



Pam bao an toan vé thé chat, tim 1y cho tré, noi d6 tré dugc bao vé, yéu
thuong, t6n trong trong tap thé ciing nhu mdi ca nhan, va dugc xay dung trong
sudt qua trinh thuc hién chwong trinh chim séc gido duc tré. Tré duoc trai
nghi¢m, tham gia cac hoat dong vui choi cung cac ban, tir d6 gitp tré manh dan,
tu tin, nang dong, c61 mad, chu dong hon trong moi hoat dong.

Kich thich tinh tich cuc chu dong cua tré tur viéc tu lya chon goc choi, dd
choi dén viéc ty quyét dinh va tim cach giai quyét nhiém vu. Tré s& dan biét ty
chiu trach nhiém véi hanh dong ciia minh va biét danh gia nhiing thanh cong
hay that bai trong qua trinh choi, tré s& dan rat ra nhiing bai hoc cho ban than
minh. Trong qué trinh hoat dong, tré s& phdi hop choi cing nhau nhu cing xay
dung, cung choi gia dinh, bac si ... trén co s¢ d6 giup tré tai hién lai cac mdi
quan h¢ gia dinh, cOng d@)ng, qua do, tré hoc dugc cach lam viéc voi nguoi khac,
hoc cach lang nghe va chia sé suy nghi ctia ban than véi ban be. Pay 14 co so
hinh thanh tinh tap thé va doan két o tré.

Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, da dang, phong phu
trong trudng mam non goép phan hinh thanh va nang cao mbi quan hé than thién,
tur tin gitta gido vién véi tré va gitta tré voi nhau. Hon thé nita, né con duogc vi
nhu nguoi me thir hai trong cong tac to chirc, huéng dan tré nham théa man nhu
cau vui choi va hoat dong cua tré, qua d6 nhan céach cua tré dugc hinh thanh va
phat trién toan dién.

Nhimng khu vire khong an toan cho tré trong nha truedng nhu: Cau truot, nha
v¢ sinh ching t61 ludn theo doi chat ché khi cho tré hoat dong.

Ludn chu y vé sinh sach s€ moi trudng trong va ngoai, dac biét 1a phong
vé sinh clia cac con t6i ludn chu ¥ san nha vé sinh phai kho, cac d6 dung chat tay
rira toi dé 1én ké cao, chau, thung t61 luon up khé khong chira nude trong nha vé
sinh, cac con rat co ¥ thic xép hang va ct gon gang dép 1én gia dung noi quy
dinh.

- Giup tré tim hiéu vé dich bénh viém dudng hé hap ( Covid 19). Do dién
bién phirc tap ctia dich Covid 19, nha truong da chi dao tdi cac 10p tuyén truyén
phong chéng dich téi phu huynh va hoc sinh theo khau hiéu 5K. Bén canh d6 1a
quy tic 5 ngén tay dé gitp tré hiéu thém vé bao luc tinh duc trong xa hoi hién
nay.

Trong 16p t6i ludn kiém tra d6 dung dd choi hang ngay khong dé cac vat nho,
sic nhon, & 16p.

Luén day tré st dung an toan cac d6 dung c6 thé gay nguy hiém cho tré
phu hop véi do tudi: dao nhua, dia nhua.

MB&i khi tré di dau, lam gi déu phai nam trong tim mét ctia gido vién trong
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16p dé kip thoi giup d& va ngin nglra moi mbi nguy hiém cho tré.

T6i ludn chap hanh dung quyén, nghia vy va dao dirc nha gido, khong trach
phat, bao hanh tré dudi moi hinh thurc.

Trong 16p t6i da sip xép khong gian, cac goc hoat dong trong 16p hop 1y -
thaAm my, than thién - linh hoat, dé thay doi dap (mg nhu cau, htimg tha vui choi
cta tré. Do dung - dd choi, céc nguyén vat li¢u dugc lya chon va st dung da
dang - linh hoat, kich thich su phét trién cua tré. Trang tri moi trudng nhoém 16p
bang chinh san pham cua tré. Lam tt cong tac phdi hop gitra nha truong, phu
huynh va cong dong dé xay dung méi trudng gido duc tot nhat cho tré.

Tré khoe manh - ludn ty tin, vui vé thoai mai khi dén 16p, cam thdy minh
duogc quan tam, chao dén ¢ 16p hoc, cam théy an toan va duogc ton trong.

Tré dugc tham gia vao cac hoat dong mdt cach tich cuc, chu dong va doc
lap hon trong qua trinh khdm pha thé gidi xung quanh, théa man nhu cau nhan
thirc, mé rong hiéu biét, phat huy tdi wu nhitng tiém ning sin cd ctia ban than
tré, hinh thanh nhimg k¥ ning can thiét cho cudc sdng.

M&i ngay dén 16p, cac con duge nhin thiy tén, thiy hinh anh, ngay sinh
nhat va cac san pham ctia minh trong 16p,... giup cac con thidy minh thudc vé 16p
hoc trurong hoc.

Tré ludn tin tuong rang “ Minh ¢ thé 1am duoc ”. Boi tré duoc song
trong mdi truong giao tiép coi ma, than thién gitra c¢d va cac ban, tré sin sang
chia sé nhu cau, nguyén vong cua minh véi cd gido, cic ban cing 16p, hay tu tin
giao tiép voi méi trudng xung quanh.

2.2. Bién phap 2: Tao méi truong tém ly thén thién, céi mé va hé tro
tré

DPdy la méi truong dn, khong so thdy nhu mdi trudng vat chat nhung lai
dé dang cam nhan dugc vi d6 1a khong gian chira ddy cam xuc. Trong moi
truong, tré tham gia nhiéu hoat dong khac nhau, roi vao cac tinh hudng khac
nhau, voi cac mdi quan hé khic nhau va d6 ciing 1a bay nhiéu 1an tao nén cac
cung bac cam xuc da dang, doi khi di lap. Tao méi trudng c6 bau khong khi
than thién céi mé dé nhan biét va gitp tré vuot qua nhitng khé khan khi roi vao
cac trang thai cam xuc tiéu cuc ciling nhu san sang chia sé khi tré c6 tam trang
vui vé, phan khai, gitp tré tu tin vao ban than hon, chit dong hon, dam thé hién
minh trong moi hoat dong.

Ngoai ra moi trudng than thién coi md ciing giup cho gido vién thiy
khong ap luc, mét moi, ting hiéu qua cong viée, gan bo v6i nha truong, gitp nha
truong giam bét ndi lo vé nhan su.

To61 luon tao cho tré su tu tin vao ban than bfmg cach trang bi cho tré



nhirng ki nang can thiét: biéu dién, moi sinh nhat, chic mung sinh nhat,. ..

Chung t6i da thiét 1ap thoi quen cho cac hoat dong nhat dinh vao thoi gian
trong ngdy cua tré dé tré dugce chu dong trong hoat dong cua ban than.

T6i dd xay dung mdi quan hé tich cyc trong 16p hoc (gitta GV va tré, giira
tré voi nhau) dua trén co so ton trong tré, cho phép tré phan hoi, duge noi
chuyén, dat cau hoi vai o, véi cac ban mot cach ty nhién trong cac hoat dong.
Chuing t6i ludn san sang lang nghe bang sy nhe nhang, an can - chu ddo, cong
bang va thong nhat trong 161 néi va viéc 1am ctia minh va khong dinh kién véi
tre.

T6i tao cho tré sy thich thi, thoai mai, vui vé, cdi ma... bang nhiéu hinh
thirc hoat dong hép dan nhu ké chuyén vui, sir dung yéu t6 hai hude, danh nhiéu
su quan tdm hon dén tré méi di hoc, tré trong thoi ki chuyén 16p. Nhiéu tré trude
day rat nhat nhat, thim chi c6 hoi cling khong néi, chi lic dau va gat dau thi bay
gid ciing d3 manh dan, biét thé hién minh hon nhu chau : Thanh Giéi, Minh
Tuén, Hoang Thinh....

Nhiéu tré biét phan hdi, néi chuyén, dat cau hoi véi co, véi cac ban mot
cach ty nhién trong cac hoat dong nhu chau:Han, Minh Anh, Ban Mai, Thanh
Thao, Hai Nam....

VD: C6 o1 v€ 6ng mat troi1 nhu thénaoa? .......

Cac GV trong 16p hiéu nhau hon, vui vé khi dén 16p, gan bo v6i nghé va
ching t61 luon chu dong hon trong moi cong viéc, hoan thién cong viéc vdi long
nhiét huyét va 1ong dam mé.

Ton trong 1a mdt cam gidc hodac hanh dong tich cuc thé hién ddi véi ai do

Con cam xuc hay xiuc cam la mot hién tugng trai nghi€ém co ban cua con
nguoi vé thai do cua chinh minh ddi véi, su vat, hién tuong cua hién thuc khach
quan, voi nguoi khac va véi ban than. Sy hinh thanh cam xutc 13 mot diéu kién
tat yéu cua su phat trién con ngudi nhu 1a mot nhan cach va cé rat nhidu cung
bac cam xtc: Cam xuc dao dirc, cam xuc thAm my, cam xuc tri tug... Mot dac
trung ctia cam xuc 1a c¢6 tinh dbi cuc: yéu va ghét, wa thich va khong wa thich,
xuc dong va dung dung...Khai niém “ Ton trong”, “ Cam xuc” do 1a trén ly
thuyét trén dinh nghia rat dung nhung khi thuc té dé Iyra chon t6n trong cam xtc
qua 1a kho va khé hon nira khi t61 & trong moi truong gido duc va cac tro lai la
Itra tudi mam non.

Qua mot budi hop hoi dong nha truong, chi déng nghiép da gidi thiéu cho
chung t6i trén tivi kénh VTV7 c6 mot chuong trinh rat hay d6 1a“Thay ¢6 ching
ta di thay doi” vé nha t6i da xem. That sy né 1a mot chuong trinh qué hay va
tuyét voi, t6i khong kim ndi nhitng cam xuc ctia minh, va toi nhin thay trong d6



c¢6 hinh anh cua toi. Toi cam thay minh con qué nhiéu diém yéu va thiéu nhiéu
diéu chua 1am dugc cho cac con ctia minh. Tir d6 toi budc dau nghién ciru va
lam theo.

Nhitng budi dau khi c6 tré toi ciing gip it kho khan vi chua quen nép cua
tré, cac k¥ ning don gian nht cac con ciing chua thuc hién tét, rdi tinh cach cac
bé khac nhau, mot vai tré co biéu hién tang dong tu ky. Toi bat dau quan sat cha
y dén timg tré, r6i tinh cach tré, dan dan tré budc dau theo né nép cua co. Cir
nhu vay qua thoi gian t6i da hiéu hét tinh cach cia tré. Toi danh gia su tién bo
cua tré so v&i ban than tré, khong so sanh véi tré khac.

Kién nhan véi tré, cho doi tré, khuyén khich tré boc 10 cam xuc, ¥y nghi va
tu tin dién dat béng 161. Ludén dong vién tré tu tin vao ban than: “ C6 nghi nhat
dinh tré s& lam duoc ”, “ Lan sau tré s& lam t6t hon ... khuyén khich tré tham
gia, hop tac dé cung phat trién. Khuyén khich tré trao doi, hop tac thuc hién y
tuong choi (cung hoat dong va giup d& 1an nhau). Khuyén khich tré tham gia
thao luan x4y dung ndi quy 16p hoc, xdy dung quy tic hoat dong trong céc goc.
Khuyén khich tré hop tac chuan bi, lam d6 dung, do choi, trang tri, sip xép, vé
sinh moi trudong hoat dong cung co.

Khuyén khich tré dua ra nhitng quyét dinh hay lwa chon theo kha ning,
nhu cau cta ban than trude va trong khi choi. Tré dugc lua chon theo yéu cau,
kha nang cua ban than, tré duoc lya chon goc choi, khu vuc choi, tré dugce lya
chon dd choi, tré dugc lua chon vai choi. Tré dugc dua ra quyét dinh trong qua
trinh choi, trong qua trinh choi d6i khi tré dugc thay d6i luat choi cho phu hop
v6i hoan canh thuc té dién ra khi choi. Trong qué trinh choi tré ¢6 thé duoc
giao luu sang cac goc choi khéac nhau.

T6i thuong gianh thoi gian vao lac dén va tra tré dé hiéu vé tré nhiéu hon
t6i ndi chuyén chia sé véi tré va lang nghe tré. Trong tit ca cac hoat dong mot
ngay cua tré t6i ludn ling nghe, hd tro tré kip thoi khi can thiét. Chap nhén cac y
kién ciia tré. Cung chia sé ¥ tuong choi véi tré, khong ap dat y cia minh. HS tro
nhom tré va hd tro ting ca nhan tré ding luc, néu tré khong giai quyét duoc, toi
hd tro tré tim cach giai quyét.

Khéng voi vang can thiép vao cac tinh hudng xay ra trong khi choi, binh
tinh lang nghe dé tré tu giai quyét tinh hudng va dua ra nhiing 15i khuyén phu
hop.

Ludn tin tudng, khuyén khich tré. Khen ngoi, dong vién nhiing thanh
cong du nho cua tré mot cach kip thoi. Khong ché cudi khi tré thét bai, dong
vién dé tré tiép tuc cb ging.

Thay vi la méng doa dim, ci dé tré tu nhién néu co sai, tré duoc ndi ra



cam xuc cua minh. Diéu d6 s& gitp tré tiép thu tét hon, tu tin va hoa dong hon.
Tu do, ren luyén y thirc va kha nang tap trung ttr chinh nhan thirc ciua ban than
minh. Lép hoc hanh phtc 1a noi gitip giao vién va hoc sinh hinh thanh ciing nhu
duy tri cac trang thai cam xuc tich cuc. Mbi 16p hoc hanh phuc s€ tao nén mot
moi trudng ma ai tham gia ciing cam thay hanh phtc. Puogc tham gia vao cac 16p
hoc hanh phiic s& gitip cho mdi c4 nhan thiét 1ap dugc cac tinh cam lanh manh,
g6p phan phat trién nhan cach tot dep.

2.3 Bién phdp 3: “Tao dong luc va truyén cam hing cho tré théng qua cac hoat
dong”.

Hoat dong hoc 1a mot trong nhitng hoat dong chu dao trong mot ngay cua
tré & truong MN. Dé tré luon cam thay thoai mai va ty tin, c6 himg tha trong
mdi hoat dong hoc, thi gido vién tao diéu kién dé tré 1 nguoi chi dong tim hiéu
va giai quyét van dé, phat huy dong vién tré sang tao, co gido chi dong vai trod 1a
nguoi dat van dé va hd trg dinh hudng tré.

*V&i hoat dong tao hinh

Trude kia voi hoat dong tao hinh cac ¢6 thuong chon dé tai dé nhu « vé
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hoa” “v& con thd”... vira nhanh vira san cac nguyén vat liéu nhu but chi, but mau
ma tré da duoc thuc hanh hang ngay, nhiing hoat dong gap khuon 1dp di 1ap lai
nhiéu 1an tré s& d& nham chan, vi vay ngay tu dau nam hoc khi 1ap ké hoach hoat
dong t61 ludn tim toi, van dung nhiing dé tai d6i méi, sang tao, lya chon cac
nguyén vat liéu gﬁn giii, san c¢6 nhu: 14, que, soi, d4, hat dau, hat ngé....dé tré
thoa strc sang tao, c6 ban dung hat dau xép thanh canh hoa dung 6ng hat hay
nhitng canh cdy kho 1am canh hoa, hay c6 ban dung nhiing chiéc 14 tao nhiing
con vat rat ngd nghinh, hay d6i khi chi 13 in mau tir d6i ban tay dé tao hinh cac

Vi ban tinh cua tré 1a thich tim toi, kham phd, nén viéc cho tré dugc trai
nghiém, truc tiép cam nhan sy vat hién tuong qua cac giac quan: dugc so, cam,
ngtri, cam nhan,...1a vo cting quan trong, tré s& thay htng tha va say mé voi viéc
hoc hon so véi phuong phap truyén thdng "c¢d néi tré nghe".

Vi du nhu trong hoat dong kham pha nghé néng thay vi viéc co tro
chuyén, cho tré xem video vé cong viéc ciia bac ndng dan thi toi cho tré truc tiép
dugc trai nghiém: x&i dat, gieo hat, tudi nudc ....giéng nhu mot bac nong dan
thuc thu

Dura tré cua ban s€ vo cung hanh phuc khi dugc lam chu cudce choi, dugc
thé hién vai tro, kha nang cua cua ban than.

Long ghép nhiing tro choi trai nghiém thu vi.
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T6i ap dung phuong phap “hoc qua choi’long ghép céc tro choi vao trong
cac hoat dong, phat huy tinh chi dong sadng tao ctia cd nhan tung tré, t61 khong
qua chu trong dén két qua ma chii yéu tao cho tré tim 1y thoai mai, thé hién & sy
vui tuoi nhi nhanh cta tré tho. Vi vay tré s& khong cam thay minh bi ap luc, va
hanh phuc thyc sy 1a & nhitng “nu cwoi”.

*Hoat dong choi géc

O hoat dong choi goc tré duoc tham gia choi nhiing vai giau cam xuc nhu
vai me, bac si, ¢b gido,...tré duoc trai nghiém nhirng cam xtc phong pht. Dé tré
thuc su vui sudng va hanh phic khi choi tro choi dong vai theo cha dé thi theo
to1 vai tro cua gido vién vO cung quan trong. Tuy thudc vao tung hoan canh cu
thé ma gido vién nhap vai va sir 1y tinh hudng cho tré, Iyra chon céach tac dong
pht hop trén co s& ton trong tuyét ddi khong tho bao, khong bat tré choi theo ¥
tudng cua minh, ma dé tré duoc tu do lya chon gbc choi, vai choi, ban choi....
nhu vy tré moi thye sy cam théiy vui va hanh phuc.

* Hoat dong dn-ngu

O bat ki mot dong nao thi vai tro ciia gido vién cling vo cung quan trong.

Véi gid an - ngl, c6 nhitng tré rat sg gio in & trén 16p, gio ngt van con 1
s6 ban kho ngt hay tham chi khéng ngi.

Nhén thay day 12 mot van dé rat nghiém trong anh hudéng dén thé luc su
phat trién tri tué cta tré, nén toi da chu dong thay doi phuong phap gay hing tha
tao khong khi vui vé trong gio dn, trd chuyén voi tré vé ¥ nghia cta viée an hét
xuét, giup co thé phat trién toan dién.

Trong gid nga dic biét téi hay ké cho tré nghe 1 cdu chuyén , hay “hat
ru”’cho tré tir d6 tré cam nhan duogc sy 4m ap than thién c6 dem dén cho tré nhu
“me hién”.

Hanh phuc khong phai 1a gi to tat cd, hanh phtic chi don gian la c6 cho
tré cam nhan dugc sy gan giii, yéu thuong.

T6i cho rang viéc xay dung 16p hoc hanh phiic c6 tac dung 2 chiéu véi ca
6 va tré. “Khi tré dén 16p phén khoi, vui vé thi cac gido vién ciing s& cam thiy
vui vé va hanh phic 1ay. T6i cam thiy c6 dong luc, himg tha hon véi cong viée
hang ngay va nhu dugc tai tao ning luong dé sang tao.

Ngay tir ddu nam hoc t6i da 1ap ké hoach dua ra muc tiéu ndi dung gido
duc phu hop vé6i lra tudi va véi tré cta 16p toi, toi dam bao day ding, day du
chuong trinh theo quy dinh ké hoach dua ra. Téi thyc hién timg budc, dua cong
nghé thong tin vao giang day, xay dung c6 hiéu qua cic hoat dong d6i méi gido
duc, tham gia sinh hoat t6 khbi chuyén mén, trau doi kién thirc, tiép can nhiing
phuong phiap méi. Pa dang céc hinh thuc day hoc, sdng tao. Tham gia vao
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phong trao thi dua “Day tot, hoc tot” trong nha truong, tham gia vao hoi giang
thi gido vién day gioi cap truong, phong trao viét sang kién kinh nghiém.

2.4. Bién phap 4: Phéi két hop véi phu huynh

Xéc dinh duoc tAm quan trong ctia mdi quan hé gitra phy huynh va nha
truong. Trong budi hop phu huynh dau niam, t6i d néu rd ndi dung trong tim
ctia 10p trong ndm hoc nay 1a phong trao* Xdy dung I6p hoc hanh phic”. Dé
phong trao thanh cong can cé su hop tac cua tt ca cac bac cha me HS, cing co
gido tao ra dugc mdt khong khi vui vé hanh phic trong gia dinh va truong hoc.
Co6 dugc tinh yéu thuong trong gia dinh, khi ra ngoai xa hoi tré cling s€ hoc
duoc cach yéu thuong nhitng ngudi xung quanh, biét quan tdm va chia sé. Mot
con ngudi trudng thanh néu biét yéu thuong nguoi than, ban beé thi cling s& nhan
lai duwoc nhiéu yéu thuong, déng cam. Yéu thuong chinh 1a dong luc dé cac con
vitng vang hon trén budc duong doi, c6 yéu thuong dé moi sai 1am duogc sira
chita, c6 yéu thuong dé c6 dugc diém twa tinh than virng chic. Hiy yéu thuong
dé con cai chung ta ciing biét yéu thuong

Pa dang hoa céac hinh thirc trao d6i thong tin gitta nha trudng va gia dinh:
bdo cdo hoc tap hodac hop phu huynh, thanh 1ap zalo nhom 16p dé dang video,
hinh anh cua 16p.

Thoi gian vira qua do dich bénh covit-19 tré dwoc nghi hoc. Voi phwong
chiam “ Ngirng dén trwong nhung khong ngirng hoc”. Téi va cdc GV ciing lép
dd phoi hop giri video, tro chuyén qua zoom. cdc bdi tuyén truyén...gii phu
huynh cho con hoc 6 nha, dé gitip cdc con linh héi cdc kién thirc co ban. Mic
di chwa dwoc dén trwong, qua dé cdic con cam nhin dwoc: Tinh cim, sw
quan tam ciia cdc cé, cic ban danh cho minh, tré rit hirng thii twong tdc ciing
cdc co.

Chung t6i ludn cap nhat tinh hinh stc khoe cia tré hiang ngay qua tin
nhin, binh chon trong nhém zalo cua 16p. Gido vién tao nhitng 16i nhin nhu t6i
tré hang ngay dé gitp tré huong tmg cong tac phong chdng dich bénh. Thuong
xuyén héi tham strc khoe cac hoc sinh trong di¢n F, dong vién cac con an ué)ng,
lac quan va giit gin strc khoe. Pua cac hinh nh tuyén truyén vé dich bénh ngd
nghinh tré d& nhé va d& tiép can dé tu tré hinh thanh ¥ thirc va k¥ ning phong
chbng dich bénh.

Phy huynh luén phéi hop véi co gido dé rén luyén cho cac con nhimng ki
nang phuc vu ban than: Panh rang - rira mat - rua tay va quay video, guri hinh
anh 1én nhém 16p.

Trong mdi budc truong thanh cua tré, trong mdi thanh cong cua 16p déu chua
dung tinh yéu thuong, sy quan tdm chia sé cua tat ca cac bac phu huynh.
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II.1. Tinh mdi, tinh sang tao.

- Sang kién:“ Mgt so bién phdp gido duc 1é gido cho tré mau gido 3-4 tudi ”
trong truong mam non Tan Thanh tuy khong phai 1a van dé méi trong viéc day
tré tir trude t6i nay song rat kho, song rat kho nd doi hoi ngudi gido vién phai co
tinh sang tao trong qua trinh thuc hién dé tré c¢6 himg thu tich cuc tham gia vao
cac hoat dong cua c6 dua ra.

I1.2. Kha nang ap dung, nhan rong

- Sang kién c6 kha ning ap dung va nhan rong cho cic do tudi trong trudng
mam non.

I1.3. Hi¢u qua , lgi ich thu dwgc do ap dung cac giii phap.

a. Hiéu qua kinh té:

Vi dé tai: ““ Mot s6 bién phap xay dung 16p hoc hanh phiic cho tré
3-4 tudi trong trwdomg mam non”

Song néu ap dung dé tai ndy cua toi cac truong khong can 1am nhiéu d6
dung do choi dé phuc vu cho viéc giang day ma mon hoc thém phan hap dan va
thu gian hiéu qua. Nhu vay gia tri kinh té ctia dé tai ma toi dua ra khong hé nho.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi:

Qua qua trinh giang day va ap dung tai 16p 3tc2 t6i nhan thdy cong tac
phdi hop voi phu huynh d3 duoc thyc hién twong d6i tot va budc dau di dat
duoc nhitng két qua dang khich 18. Nho d6 ma chét lugng gido duc tré ciing da
c¢6 nhiéu thay d6i theo chiéu hudng tich cuc. Ma cu thé 1a:

* V¢ phia ban than toi:

Ban than t6i rat ra duoc rat nhiéu kinh nghiém va budc dau toi di thanh
cong xay dung duoc 16p hoc hanh phic tao dugc moi truong than thién cho tré.

T6i di lan téa duoc ¥ tuong cho dong nghiép vé xay dung 16p hoc hanh
phtc.

Tir nhitng két qua trén toi da rat ra mot sd kinh nghiém thyc hién phong
trao xay dung truong hoc hanh phc..

- Yéu truong, yéu 16p, yéu tré, yéu nghé.., yéu thuong, ton trong tré.

- T6 chtrc duge nhitng gid don tré vui vé, ¥ nghia dbi véi tré

- To1 séng that tdm, that hanh phtc va hanh phtc nay that bén lau.

- Bugc phu huynh tin nhiém.

- Ban than c¢6 y thirc hoc hoi chi em dong nghiép nén moi ngudi rt san
long gitip d5, chi bao cho t6i nhitng kién thirc va nhiing kinh nghiém ma toi
chua biét, chua gioi.

* Tré vui thich dén truong:
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Tré hoc ngoan, c6 y thirc hoc tap, tré hoc soéi noi, hang hai tham gia
nhiém vy ma gido vién giao cho.

Tré nhanh nhen, vui tuoi, tich cuc hoat dong va gop phan day manh chat
lugng hoc sinh cua truong.

Tré khoe manh, né1 mach lac, 1o rang, chinh xac, tu nhién.

Tré tich cuc hing thl, say mé tham gia vao cac hoat dong.

Tré rat tinh cam, hanh phtc, thich di hoc va di hoc déu.

* Poi v6i phu huynh
Cac bac phu huynh ngay cang tin twong nha trudng, giri con em minh dén 16p
déu dan hon, khong con tinh trang hoc sinh nghi hoc tuy tién, nhiéu phu huynh
ting hd cdy canh va mot sé dd dung, d6 choi cho 16p.

Piéu quan trong nhat 14 phai phdi hop chat ché giita nha truong va gia
dinh. B6 me tré phai théng nht v6i nha truong vé cach quan li, chim soc gido
duc tré.

c. Gia tri khac
Céac bac phu huynh ngay cang tin twong nha trudng, giri con em minh dén 16p
déu dan hon, khong con tinh trang hoc sinh nghi hoc tuy tién, nhiéu phu huynh
ing ho cdy canh va mot s6 d6 dung, do choi cho 16p.

Piéu quan trong nhat 14 phai phdi hop chit ché giita nha truong va gia
dinh. BS me tré phai thong nhat véi nha trudng vé cach quan li, cham soc gido
duc tré.

III. KET LUAN

Trén day la “ Mot so bién phap xiy dung 16p hoc hanh phic cho tré
3-4 tudi trong truwong mam non ” Mic du di c6 sy ¢b gang song cac bi¢n phap
do cting khong tranh khoi su thiéu s6t va cé nhiing han ché. Do 1a nhu’ng viéc
lam thiét thyc hang ngdy cua toi qua mot ndm hoc ma toi da ap dung dé gido duc
tré gop phan khong nho vao viéc xay dung truong l6p hanh phuc. R4t mong
duoc sy quan tam hd tro va gop y cua Ho1 dong. To6i mong rang dé tai cla toi s&
duoc ap dung trong trudng mam non noi toi cong tac, dé cac 16p déu 1a 16p hoc
hanh phtc, trudong t6i1 s€ 1a truong hoc hanh phuc.
T61 xin chan thanh cam on!

CO QUAN PON VI
AP DUNG SANG KIEN NGUOI LAM PON
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